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ORDIN
nr. //;_fg din 22 .40. 25

Cu privire la organizarea si desfasurarea activitatilor
in cadrul Zilei Mondiale a accidentului vascular cerebral 29 octombrie 2025

In conformitate cu calendarul evenimentelor Organizatiei Mondiale a
Sanatatii si a prevederilor Programului national de prevenire si control al bolilor
netransmisibile prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-2027 aprobat
prin Hotérarea Guvernului nr. 129 din 15.03.2023, precum si in temeiul Dispozitiei
Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova nr. 542/d din 21.10.2025 privind
organizarea si desfasurarea activitdtilor in cadrul Zilei Mondiale a accidentului
vascular cerebral 29 octombrie ,,Fiecare minut conteazd. fnva;& semnele.

Salveazd o viata.”
ORDON:

1. A aproba planul de actiuni privind organizarea si desfasurarea activitatilor
in IMSP ,,CMF mun. Bélti”, in cadrul Zilei Mondiale a accidentului vascular
cerebral 29 octombrie — 10 noiembrie 2025 ,,Fiecare minut conteazd. Invata

semnele. Salveazd o viatd.”.

2. Responsabile: Osoianu Lina — psihologa in educatie pentru séndtate si Vacarciuc
Margarita — asistentd medicald in educatie pentru sénatate:

2.1 Vor organiza si desfasura in mun. Balti Zilei Mondiale a accidentului
vascular cerebral ,, Fiecare minut conteaza. fnva;d semnele. Salveazd o viatd.” ;
2.2 Vor elaborara/adapta suport de comunicare si a materialelor informationale
pentru a spori gradul de informare a populatiei privind recunoasterea semnele unui
accident celebral si actiondrii rapide ca prim pas esential in prevenirea

consecintelor grave post accident;
2.3 Vor totaliza si informa pe 12 noiembrie 2025 Centrul de Sanatate Publica Balti,

privind rezultatele desfagurdrii Zilei Mondiale a Alimentatiei.



3. Sefele Centrelor de Sanatate (Ludmila Novac, Valentina Ciobanu, Natalia
Vatamaniuc, Veronica Corloteanu-Bocancea, Silvia Marco, Larisa Belaia), sefele
de sectii (Elena Antoci, Valentina Naval, Svetlana Condrea-Ivanov, Tatiana
Regchitor, Viorica Corcimaru):

3.1 Vor organiza si desfasura in subdiviziuni activitati privind sporirea gradul de
informare a populatiei privind recunoasterea semnele unui accident celebral si
actiondrii rapide ca prim pas esential in prevenirea consecintelor grave post
accident;

3.2 Vor prezenta informatia privind masurile realizate responsabilului in educatie
pentru sdndatate catre 11.11.2025.

4. Asistentele medicale:

4.1 Vor organiza si desfasura in teritoriile deservite si institutiile subordonate
activitati de alfabetizare a populatiei privind recunoasterea semnele unui accident
celebral si actiondrii rapide ca prim pas esential in prevenirea consecintelor grave
post accident.

5. Controlul prezentului ordin mi-l asum.
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Director 9~__ //&/o Pavel FLOREA

Ex. Osoianu Lina ( psihologd in educatie pentru sénétate)
Tel.: 079879534



IMSP ,,CentrulMedlalq de Famllle mun. Balti”
A

»APROB”

1

4101 pe ‘
privind organizarea si desﬁgurarea Zilei Mondiale a accidentutui-vascular cerebral 29 octombrie

2025 ,,Fiecare minut conteazd. Invata semnele. Salveazd o viatd.”
Responsabil: Cabinetul educatie pentru sinitate (CES)

Scopul: informarea si sensibilizarea ceta;enllor mun.Bélti privind recunoasterea semnele unui
accident celebral si actiondrii rapide ca prim pas esential in prevenirea consecintelor grave post

accident
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Ziua Mondiala de prevenire a Acidentului Vascular Cerebral —

29 octombrie 2025 cu genericul: ,,Fiecare minut conteazi. Invati semnele.

Salveaza o viata!,,

La data de 29 octombrie, incepand cu anul 2006,
toata lumea marcheaza Ziua Mondialad de prevenire
a Accidentului Vascular Cerebral (AVC). Campania

s I R K E din acest an este un eveniment global, care vizeaza
D AY 29TH publicul cu varste cuprinse intre 25 si 65 de ani din
OCT intreaga lume, conceputd sa creasca gradul de

congtientizare a publicului cu privire la importanta




recunoasteril semnelor de accident vascular cerebral si a actionarii rapide. ,Fiecare

minut conteaza. Invati semnele. Salveazi o viati!” - acesta este mesajul pentru
2025.

A sti cum sd recunosti semnele unui accident vascular cerebral si si actionezi rapid
este un pas esential pentru a fi siguri ca persoana afectatd primeste tratamentul
necesar la timp. Interventia prompta nu doar ca salveazi vieti, ci si creste
semnificativ sansele unei recuperari complete, permitind supravietuitorilor sa isi
continue viata in cele mai bune conditii. Fiecare minut conteaza. invata astazi sa
identifici semnele accidentului vascular cerebral - actiunea ta poate face diferenta
dintre viata si moarte.

La nivel global

« In fiecare minut, 30 de persoane vor experimenta primul lor accident vascu-
lar cerebral.

« 1 din 4 persoane va suferi un accident vascular cerebral. In fiecare minut, in
timpul unui accident vascular cerebral, 1,9 milioane de celule cerebrale mor.

« World Stroke Organization intr-un raport anual pentru 2024 spune ca in
fiecare an peste 12 milioane de persoane suferd un AVC, iar aproximativ
7 milioane de decese sunt cauzate de AVC.

« Peste 94 milioane persoane tréiesc cu consecintele pe termen lung ale unui
AVC.

La nivel European

« 1n 2022, in tarile cu registru de AVC cu acoperire de cel putin 75%, media
incidentei AVC ("stroke incidents/100,000 locuitori/2022") era ~249

cazuri/100.000 (minim ~143, maxim ~608).
« Din cauza imbatranirii populatiei, se preconizeaza cad numarul de AVC sa

creascd dramatic, afectand anual peste 1,5 milioane de europeni pana in

2025,
« Studiul ,,Burden of ischemic stroke in Eastern Europe from 1990 to 2021”

aratd ca in aceastd regiune (care include Moldova) rata de incidenta
standardizata dupa varsta pentru AVC ischemic era in 2021 ~142,57 cazu-
ri/100.000 populatie, semnificativ peste media globala.

Proiectii pana in 2047 pentru Europa

« Numirul persoanelor care vor supravietui unui AVC (prevalenta) este esti-

mat sd creasca cu ~27 %.
« Numirul de decese cauzate de AVC sa scada (in termeni absoluti si

standardizati) — estimativ ~17 % mai putine decese.



« De asemenea, DALY pierduti sunt de asteptat si se reducd semnificativ (~-
33 %) odatd cu imbunatitirea tratamentului si a preventiei, in special pe
grupurile de varstd mai tinere.

Tendinte si observatii

« Ratele standardizate dupa vérsta pentru mortalitate si incidentd scad in multe
téri europene — datoritd imbunatatirilor interventiilor medicale si preventiei
(controlul hipertensiunii, reducerea fumatului, etc.).

o Totusi, numdrul absolut de cazuri si de persoane care triiesc cu sechele
creste din cauza imbatréanirii populatiei.

« Existd inegalitati mari intre tarile europene — de exemplu, in Europa de Est
mortalitatea standardizata este mai mare, iar reducerea ratelor este mai lent3
decat in Europa de Vest.

Despre accidentul vascular cerebral

AVC apare fie atunci cand alimentarea cu singe a unei parti a creierului este
intrerupta din cauza unui tromb/cheag de singe (AVC ischemic), sau din cauza
leziunii unui vas de sénge, ce duce la hemoragie (AVC hemoragic).

Unul dintre principalii factori clinici de risc pentru accident vascular
cerebral este hipertensiunea arteriald. Hipertensiunea arteriald face ca sistemul
circulator (inima, arterele si vasele de singe), sa lucreze cu mai mult efort pentru a
migca séngele in corp. Aceastd munca suplimentard provoacd leziuni care pot face
vasele de sange, inclusiv cele din creier, mai dure si mai inguste in timp. Acest
proces, cunoscut sub numele de ateroscleroza, creste riscul de blocare a vaselor de
sange din creier. Dacd alimentarea cu sdnge a unei zone a creierului este intrerupta
sau restrictionatd, pot surveni leziuni permanente ale creierului sau deces. De
asemenea, ateroscleroza creste presiunea din sangele care trece prin vasele de
sange din creier, provocandu-le sa se spargd si sa sangereze. Acesta se numeste
accident vascular cerebral hemoragic care poate provoca, de asemenea, leziuni
permanente ale creierului sau moartea.

Alti factori de risc includ: consumul de tutun, inactivitatea fizicd, alimentatia
nesanatoasd, consumul de alcool, fibrilatia atriala, nivelurile crescute de lipide din
sange, obezitatea, predispozitii genetice, stresul si depresia.

Simptomele accidentului vascular cerebral: amorteli, asimetrie a fetei,
slabiciune a bratului sau piciorului, in special pe o parte a corpulu, confuzie,
probleme de vorbire sau de intelegere a vorbirii, probleme de vedere la unul sau
ambii ochi, dificultiti la mers, vertij, pierderea echilibrului sau a coordondrii,
durere de cap severa fara cauza cunoscuta.

Fapte cheie despre tratamentul accidentului vascular cerebral

1. Recunoasterea timpurie face o mare diferenta.



Cunoagterea semnelor de accident vascular cerebral si primirea rapida a
tratamentului salveaza vieti si imbunététeste recuperarea. Din clipa in care se
produce un AVC, incepe lupta contra timpului. Primele 60 de minute — aga-numita
»ora de aur” — sunt critice. Cu fiecare minut fara tratament, se pierd mii de celule
cerebrale.

2. Aproximativ 1 din 10 persoane in plus se recupereazd excelent atunci cand sunt
Ingrijite intr-o unitate specializatd de AVC.

Toti pacientii cu accident vascular cerebral (ischemic sau hemoragic) ar trebui
internati intr-o unitate specializatd de accident vascular cerebral, care implicd o
sectie desemnata cu o echipa specializata.

3. Medicamentele care elimind cheagul de sdnge (tPA sau tromboliza) cresc
sansele unui rezultat bun cu 30%.

Acest tratament poate fi administrat pana la 4,5 ore de la debutul simptomelor la
multi pacienti cu accident vascular cerebral ischemic. Cu cét este administrat mai
devreme, cu atat efectul este mai mare.

4. Tratamentul de inldaturare a cheagului creste sansele unui rezultat bun cu peste
50%.

Tratamentul de inlaturare a cheagului de sange (trombectomia mecanicd) implica
indepartarea unui cheag de sange si poate imbunaététi ratele de supravietuire si
reduce dizabilitatea pentru multe persoane cu accident vascular cerebral ischemic
cauzat de blocajul unei artere mari.

5. Reabilitarea este o etapad esentiala in procesul de tratament.

Reabilitarea incepe in spital cat mai curand posibil dupd un accident vascular
cerebral. Aceasta poate imbundtati functia si poate ajuta supravietuitorul sa-si
recapete cat mai multa independenta in timp.

6. Unul din patru supravietuitori va suferi un alt accident vascular cerebral.

Tratamentele care previn un alt accident vascular cerebral includ medicamente
pentru scaderea tensiunii arteriale gi a colesterolului, terapii antiplachetare,
anticoagulare pentru fibrilatia atriald, interventii chirurgicale sau stentare la
pacientii selectati cu ingustare severd a arterei carotide.

Schimbiarile stilului de viata pot reduce, de asemenea, considerabil riscul unui alt
accident vascular cerebral. Printre schimbari se numara alimentatia sanatoasa,



activitatea fizicd, renuntarea la tutun, gestionarea stresului si limitarea consumului
de alcool.

Masurile de prevenire
Majoritatea accidentelor vasculare cerebrale pot fi prevenite prin adoptarea
unui mod de viatd sanatos si abordarea factorilor de risc cheie ai AVC:

* Exercitii fizice — exercitiile fizice regulate pot ajuta la prevenirea si
gestionarea
tensiunii arteriale. Se recomanda 30 de minute de exercitii fizice de cinci ori

pe saptdmana pentru a reduce riscul de accident vascular cerebral si alte boli.

* Supraponderabilitatea sau obezitatea cresc riscul de hipertensiune
arteriald si diabet, care cresc riscul de accident vascular cerebral. Mentineti
greutatea in limitele normei!

* Alimentatia sndtoasa bogata in fructe si legume, cereale integrale, grasimi
sandtoase §i sdracd in sare poate ajuta la prevenirea si gestionarea
hipertensiunii arteriale. O alimentatie siraca in grasimi saturate si exercitiile
fizice regulate pot ajuta la prevenirea aterosclerozei.

¢ Colesterol — mai mult de jumitate dintre persoanele cu hipertensiune au
colesterolul ridicat. O dietd saracd in grasimi saturate si exercitiile fizice
regulate pot ajuta la prevenirea aterosclerozei.

¢ Alcoolul - consumul excesiv de alcool este legat de hipertensiune arteriald,
dar i de tulburari ale ritmului cardiac, care cresc riscul de accident vascular
cerebral. Evitarea consumului de alcool reduce riscurile.

e Fumatul creste temporar tensiunea arteriald si contribuie la deteriorarea
arterelor, hipertensiune arteriald si accident vascular cerebral, precum si la o
serie de alte boli.

e Stresul creste temporar tensiunea arteriald, dacad niveluri ridicate de stres
sunt experimentate In mod regulat, acest lucru poate deteriora arterele in
timp, crescand riscul de accident vascular cerebral si alte boli.

In Republica Moldova, anual, accidentul vascular cerebral se dezvolti la mai
mult de 12000 de oameni, dintre care aproximativ 35% decedeaza in perioada
acutd a bolii. Mortalitatea prin AVC este de trei-patru ori mai mare in tara noastra
decat in tarile Uniunii Europene. In fiecare ord un moldovean suferd un accident
vascular cerebral iar la fiecare 1,5 ore un moldovean decedeaza din cauza ictusului
cerebral. AVC este cauza principald de handicap la populatia adultd din Republica
Moldova, 13% dintre pacienti sunt de varstd aptd de muncd, iar o treime din
victimele AVC-ului sunt persoane social active. Tot AVC-ul reprezintd a doua
cauza de aparitie a dementei, depresiei si cea mai frecventd cauzi de epilepsie la
varstnici. Prevalenta bolilor cerebrovasculare pentru anul 2023 a fost de 85797
persoane, in cifre absolute, cu o descrestere nesemnificativa fatd de anul 2022 -
87102(abs.). Incidenta prin boli cerebrovasculare in cifre absolute pentru anu.l 20232
a fost de 6579, in scadere comparativ cu anul 2022 — 6667. Mortalitatea prin boli



cerebrovasculare a fost de 5024 in anul 2023 si 4788 persoane in anul 2024 (cifre
absolute), cu tendinta spre scadere.

In Republica Moldova, in cadrul institutiilor medico-sanitare spitalicesti
sunt deschise 13 centre pentru pacientii care au suferit accident vascular cerebral,
dintre care 11 primare, unul multidisciplinar si unul comprehensiv.

Accidentul vascular cerebral rimane una dintre cele mai mari provocari de
sandtate publicd, avand un impact profund asupra vietilor a milioane de oameni.
Constientizarea simptomelor, gestionarea factorilor de risc si accesul la ingrijiri
medicale adecvate sunt esentiale in prevenirea si tratarea acestei afectiuni.

Fiecare moment salvat de cineva care recunoaste semnele unui AVC si

apeleaza imediat 112 poate face diferenta intre viatd, dizabilitate si recuperare
completd. Fiecare minut conteaza!



