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Cu privire la organizarea gi desfasurarea
Zilei Mondiale a sanatatii mintale — 10 octombrie 2025

1. A aproba planul de actiuni privind organizarea si desfasurarea activitatilor in
IMSP ,,CMF mun. Balti” Ziua Mondialj a sanatatii mintale — 10 octombrie 2025.
2. Responsabile: Vacarciuc Margarita — asistentd medicalg in educatie pentry
sdnatate:

2.1 Va organiza si desfagura in mun. Bilti Ziua Mondiali a sanatatii mintale — 10
octombrie 2025;

2.2 'Va elaborara/adapta suport de comunicare si a materialelor informationale
pentru a creste gradul de congtientizare a populatiei cu privire la riscurile pentru
sdndtatea mintali in situatii de urgentd umanitara (material informativ, flyer,
banere pentru social media etc.);

2.3 Va totaliza si informa pe 16 octombrie Centrul de Sanitate Publicd Balti,
privind rezultatele desfasurarii Ziua Mondiali a sanatatii mintale — 10 octombrie
2025.

3. Sefele Centrelor de Sandtate (Ludmila Novac, Valentina Ciobanu, Natalia
Vatamaniuc, Veronica Corloteanu-Bocancea, Silvia Marco, Larisa Belaia), sefele
de sectii (Elena Antoci, Valentina Naval, Svetlana Condrea-Ivanov, Tatiana
Reschitor, Viorica Corcimaru), sefd CSPT (Osoianu Lina) si seful CCSM (Secrieru

Alexandru): :
3.1 Vor organiza si desfasura in subdiviziuni activitdti pentru a creste gradul de

constientizare a populatiei cu privire la riscurile pentru sinitatea mintal3 in situatii
de urgentd umanitara;



3.2 Vor asigura participarea activi g tuturor colaboratorilor si indeplinirea
actiunilor preconizate, conform planului aprobat;

3.3 Vor prezenta informatia privind misurile realizate responsabilului in educatie
pentru sdndtate citre 15 .10.2025.

4. Asistentele medicale:

umanitar3.

5. Echipa CCSM va desfésura o actiune de informare cu genericul ”Sdnaitatea
mintal3 fn situatii de urgenta umanitari” pe 9 octombrie, in spatiu magazinuluj
Kaufland.

6. Echipa CSPT va realiza 2 ateliere pentru profesori “Puzzlul scolii fara boullng”:

6 octombrie, limba romand in LT ”N.Gogol”, 7 octombrie, limba rusj in L.T.
”D.Cantemir”.

7. Controlul prezentulyi ordin mi-1 asum.

Director Pavel FLOREA

Ex. Osoianu Lina
Tel.: 079879534
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catre desfasurarea Zilej Mondiale a sanatatii mintale - 10 octombrie 2025

concentreazd pe nevoia urgentd de a sprijini sanjtatea mintald si nevoile
psihosociale ale persoanelor afectate de urgente umanitare.

Tema Zilei Mondiale a Sanatatii Mintale 2025 este sSandtatea mintali in situatii
de urgenti umanitars”. Aceastd tema, stabiliti de Federatia Mondiala pentru
Sanatate Mintals se concentreaza pe nevoia urgenti de a consolida sprijinul pentru
sandtate mintali acordat comunitatilor si persoanelor aflate in situatii de crizd, cum
ar fi dezastrele naturale, conflictele s1 pandemiile.

Aspectele cheie ale acestei teme includ:

Protejarea sinititii mintale: Tema subliniazd importanta protejarii bunistirii
mintale atit a celor afectati de crize, cat si a persoanelor care oferi ingrijire in
aceste situatii.



Eliminarea decalajului de acces: Tema soljcit eforturi pentry g depdsi barierele

in calea ingrijirii medicale mintale la timp, care este adesea primul sprijin care se
clating in timpul unei crize,

Extinderea definitiei catastrofei: Tema incurajeazs TeCunoagterea faptului cj
»Catastrofa” se poate refer si la dificultati personale, cum ar fi epuizarea
profesionald, durerea sau schimbdrile semnificative din viatd, ficand sprijinul
accesibil in diverse circumstante dificile.

Consolidarea rezilientei: Prin integrarea sprijinului pentry sdndtate mintal in
raspunsul la situatii de urgenta, comunititile isi pot consolida rezilienta colectivy si
capacitatea de a se recupera dupj crize.

Mesaje cheie
Sanitatea mintalj fn situatii de urgenta

Conflictele, dezastrele si urgentele sanitare ay un impact semnificativ asupra
sandtatii mintale. Se estimeazi ci aproximativy | din 5 persoane din zone|e afectate

Protejarea sanatitii mintale

Prioritizarea sandtatii mintale prin conectare, activitate fizica gi respectarea rutinei.
Reducerea la minimum a consumului de alcool, implicarea in activitati
semnificative si plicute si solicitarea de sprijin de la prieteni, familje sau
profesionisti din domeniul sanatatii.

Sanitatea mintali este esentiald pentru reconstruirea vietilor

Pe langd hrana, apd si medicamente, supravietuitorii au nevoie si de sprijin
psihosocial si de sanitate mintala pentru a face faté, a se recupera $1 a reconstrui.
ingrijirea sanatitii mintale salveazs vieti

Pachetul de servicii minime pentru sanatate mintalj si asistenta psihosociali ofers
solutii dovedite in situatii de urgents, asigurand ingrijire coordonats $I promptd,
care reduce suferinta, consolideazs bunéstarea si construieste raspunsuri mai
incluzive.

Promovarea bunistirii mintale prin diverse abordiri

O abordare stratificati — de la instrumente de auto-ajutorare . si Prim ajutor
psihologic pani la servicii specializate de sanitate mintal — asigurd un sprijin
accesibil, eficient si receptiv pentru toti.

Integrarea sanititii mintale consolideaza raspunsul la situatii de urgenti



Transformarea sandtatii mintale si a sprijinuluj psihosocial intr-o parte esentialj a
raspunsului la Situatii de urgentd nu numai cj salveaza vieti, ci $i consolideazy

Ingrijirea incluzivj a sandtitii mintale duce la comunititi mai puternice

Sprijinul incluziy trebuie si ajungd la Copii, persoane in Varstd, persoane cu

dizabilitati, refugiati si persoane cu afectiuni mintale preexistente, inclusiv la cele

Séndtatea mintal3 este o parte integranti a sanatatii. Este o stare de bine in care
indivizii isi realizeaz propriile abilititi, pot face fatd evenimentelor stresante ale
Vietil §i pot contribuj Ia viata comunitaii. Sdnitatea mintals este o preconditie

pentru o economie productivi si o societate incluzivi si depé§e§te problemele

individuale say de familie.
—=vlduale sau de familie

comunitati. De aceea, este esential ca toti, inclusiv oficialij guvernamentali,
furnizorii de servicij medicale si sociale, personalul scolar si grupurile comunitare,
sd se uneascd. Lucrand mand in mani, putem asigura ci cei mai vulnerabilj au
acces la sprijinul de care ay nevoie, protejand in acelasi timp bunistarea tuturor.

In fiecare an, milioane de oameni sunt afectati de situatii de urgentd, cum ar fi

dezvolta afectiuni mintale, cum ar fi depresia sau tulburarea de stres posttraumatic.

Urgentele pot agrava afectiunile de sanatate mintals si problemele sociale, cum ar
fi séricia si discriminarea. De asemenea, pot contribui la noi probleme, cum ar f

separarea familiilor si consumul de substante nocive.

Informatii cheie

® Aproape toate persoanele afectate de situatii de urgengé se confruntd cu
suferintd psihologica, care, de obicei, se amelioreaza in timp.

® Una din cinci persoane (22%) care au trecut prin rizboi sau conflict in ultimii
10 ani sufers de depresie, anxietate, tulburare de stres posttraumatic, tulburare
bipolara sau schizofrenie.



® Urgentele perturbd semnificatjv serviciile de sanitate mintald si reduc
disponibilitatea ingrijirilor de calitate.

® Persoanele cy afectiuni mintale Severe sunt deosebit de vulnerabile in timpul
situatiilor de urgenta si au nevoie de acces la ingrijire medicald mintalj si la
alte nevoi de bazs.

Se estimeazj cj 13% dintre populatiile afectate de conflicte au forme usoare de
depresie, anxietate si tulburare de stres posttraumatic, in timp ce tulburirile mintale
moderate sau severe afecteazi 9%. in mediile afectate de conflicte, depresia Creste
odata cu varsta $i este mai frecvents la femei. Persoanele cy afectiuni severe sunt
deosebit de vulnerabile in timpul sj dupd situatiile de urgenta si au nevoie de acces
la nevoi de bazs si Ingrijiri clinice.

In multe tari occidentale, tulburarile mintale sunt principala cauzi a di.zabilita:igii,
responsabile pentru 30-40% din concediile medicale cronice $1 costand

aproximativ 3% din PIB.

OMS/Europa urmareste cinci priorititi pentru sinitatea mintals:
® bunistarea populatiei prin sprijinirea activitdilor care promoveazi bunistarea
mintald i previn tulburirile mintale;



® starea ingrijirii persoanelor cu dizabilititi mintale in Europa, concentrandu-se
pe conditiile persoanelor cy dizabilitati gi probleme de sinitate mintald pe
termen lung, care prea adesea triiesc in circumstante inacceptabile, si
dezvoltarea sprijinului familja] si a serviciilor Comunitare;

® informatii de inalts calitate, deoarece acesteq lipsesc adesea.

in Republica Moldova, potrivit datelor Studiuluj national al prevalentei factorilor
de risc pentru bolile netransmisibile (STEPS, 2021), 18,3% din populatia adultg
(18 — 69 ani) au acuzat simptome de depresie si 1,7% de respondenti s-au adresat
dup3 asistents la specialisti. Dintre cej care s-au adresat dupa ajutor, 55% au primit

inregistrate 251,7 cazuri la 100 mjj locuitori. La copii de varsta 0 — 17 anj s-au
inregistrat in anul 2024 - 258, 9 cazuri la 100 mij locuitori, comparativ cu anul
2023-240,1 cazuri la 100 mii locuitori.

Ex: V. Prisacari



