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ORDIN
nr. /2Y din Z0.06.25

Cu privire la organizarea i desfisurarea activitatilor
in cadrul Zilei Internationale impotriva abuzului si traficului ilicit de droguri — 26
iunie 2025

In conformitate cu calendarul evenimentelor Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, a prevederilor Programului national de control al bolilor netransmisibile
prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-2027, aprobat prin Hotararea
Guvernului nr. 129/2023, precum si in temeiul Dispozitiei Ministerului Sanattii al
Republicii Moldova nr. 136 - d din 17.06.2025 privind organizarea si desfasurarea
activitdtilor in cadrul Zilei Internationale impotriva abuzului si traficului ilicit de
droguri — 26 iunie 2025,

ORDON:
1. A aproba planul de actiuni privind organizarea si desfdgurarea activititilor in
IMSP ,,CMF mun. Balti” Ziua Internationale impotriva abuzului si traficului ilicit
de droguri — 26 iunie 2025.

2. Responsabile: psihologa Osoianu Lina (specialistd in educatie pentru sanatate) si
Vacarciuc Margarita — asistentd medicala in educatie pentru sénatate:

2.1 Vor organiza si desfagura in mun. Bélti Ziua Internationala impotriva abuzului
si traficului ilicit de droguri — 26 iunie 2025;

2.2 Vor elaborara/adapta suport de comunicare si a materialelor informationale
privind constientizarea riscurilor in urma consumului substantelor psihoactive

(material informativ, flyer, banere pentru social media etc.); . .
2.3 Vor totaliza si informa Centrul de Sanatate Publicd Bélti catre 03 iulie 2025.,
privind rezultatele desfasurarii Ziua Internationald impotriva abuzului si traficului

ilicit de droguri.

3. Sefele Centrelor de Sanatate (Ludmila Novac, Valentina ‘Ciobanq, Natalia
Vatamaniuc, Veronica Corloteanu-Bocancea, Silvia Marco, Larisa Belaia), sefele



de sectii (Elena Antoci, Valentina Naval, Svetlana Condrea-Ivanov, Tatiana
Regchitor, Viorica Corcimaru), sefd CSPT (Osoianu Lina):

3.1 Vor organiza si desfisura in subdiviziuni activitati in vederea cresterii gradului
de congtietizare a pericolului si consecintele in urma consumului substantelor
psihoactive;

3.2 Vor asigura participarea activi a tuturor colaboratorilor si indeplinirea
actiunilor preconizate, conform planului aprobat;

3.3 Vor prezenta informatia privind masurile realizate responsabilului in educatie
pentru sandtate catre 02.07.2025.

4. Asistentele medicale:

4.1Vor organiza §i desfisura in teritoriile deservite si institutiile subordonate
activitati de alfabetizare a populatiei in vederea cresterii gradului de congtietizare a
pericolului si consecintele in urma consumului substantelor psihoactive.

5. CBPT
5.1 Echipa CSPT cu echipa de voluntari vor desfisura actiune comunitard cu
sloganul ,,Rupe lantul! Opreste Crima Organizati!” in format on line si off line.

6. Controlul prezentului ordin mi-1 asum.

Director Pavel FLOREA

Ex. Lina Osoianu
Tel.: 079879534



‘ »APROB”
IMSP ,,Centrul Medicilor de Familie mun. Bilti”

Director Florea%

~_—(semndtura)

PLAN
privind organizarea i desfdsurarea Zilei Internationale impotriva abuzului si traficului ilicit de

droguri — 26 iunie 2025 conform Dispozitiei nr. 136 - d, din

17 iunie 2025 a Ministerului Sanatatii RM.

Responsabil: Cabinetul educatie pentru sanatate (CES)

Scopul: informarea si sensibilizarea cetitenilor mun.Bilti spre adoptarea cresterii
gradului de constietizare a consecintelor fumatului pentru siinitate.
Nr. Activitatile Perioada | Responsabilii | Materiale Indicatorii de
activ. | (descrierea scurti) de necesare progres
realizare
1. Elaborare materialelor | 24 iunie — Numarul de
informative, 02 iulie Osoianu Lina Materiale materiale
multiplicarea si — psihologd | informationale | i, formationale
repartizarea prin specialist . .
Cel:)ntrele de génétate si ( pCES) Sl videa | | Tepatiggic
servigii, p.la'sa.rea lor in Vacarciue
locurile vizibile pentru ;
pacienti. Mar.garlta .
Identificarea spoturilor asistenta
video la subiect si medicala CES
asigurarea derularii lor
in holurile Centrele de
Séanétate si servicii.
¢4 Mediatizarea 24 iunie — | Ludmila Numérul de
evenimentelor 02 iulie Dumbraveanu | Comunicat de | publicatii
promovate si — purtator de PR
produselor cuvant CMF Sifaietais
informationale pe Balti informationale
paginile de socializare
a Centrului Medicilor Spoturi video
de Familie Balti:
Instagram si Facebook
3, Interviu/reportaj 24 junie — | Osoianu Lina | Suportul Numérul de
02 iulie —sefd CSPT | informational | interviuri /
reportaje




Alfabetizarea

12¢ 24 iunie — Numarul de
popul.ape.l despre 02 iulie Sefii CS Materiale convorbiri
constientizarea informationale | ;,qivi daal
consecintelor in urma Vacarciuc S
consumului Margarita — 5
Numaérul de
supstan;c?lor asistenta material
psihoactive in cadrul medicala CES . i e.
convorbirilor B
individuale repartizate
Actiune comunitara 26 iunie Numaérul de
aRupe lantul! > : Croitoru Ana Materiale materiale
preste Crima arcu —psiholog | informationale | : :
Organizata!” central educator 1nfom'1a;10nale
CSPT repartizate
24 iunie —
02 iulie Echipa de
Instagram R VOluntari
Facebook CSPT

Ziua Internationala impotriva abuzului si traficului ilicit de droguri

- 26 iunie 2025
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Problema gléblé a drogurilor reprezintd o povoare cu multple fa‘gee, ce

afecteaza vietile a milioane de oameni din intreaga lume. De la indivizi care se luptd cu
tulburari de consum de substante pana la comunitati ce se confruntd cu consecintele
traficului de droguri si ale crimei organizate, impactul drogurilor este de amploare si
complex. Esential pentru infruntarea acestor provocari este imperativul de a adopta o
abordare bazata pe dovezi stiintifice, care sa prioritizeze prevenirea si tratamentul.
Ziua Internationald de Lupti impotriva Abuzului si Traficului Ilicit de
Droguri este marcati in fiecare an la 26 iunie, data stabilitd de Adunarea Generald
a ONU, prin Rezolutia 42/112 din 7 decembrie 1987, pentru a consolida actiunile si
cooperarea in vederea obtinerii unei lumi fard abuz de droguri. Ziua Mondiala a
Drogurilor din acest an solicitd investitii in preventie, inclusiv in justitie, educatie,



asistentd medicala i mijloace de trai alternative - elementele constitutive ale rezilientei
durabile. Ziua isi propune si promoveze congtientizarea cu privire la riscurile grave
pentru sandtate asociate cu consumul de droguri si si pledeze pentru politici care reduc
cererea si oferta de droguri. De asemenea, se concentreazi pe importanta tratamentului
si reabilitérii pentru persoanele afectate de tulburdri legate de consumul de substante,
subliniazd necesitatea unor strategii cuprinzdtoare pentru a aborda consecintele
abuzului de droguri asupra sanatitii sociale si economice si incurajeazi cooperarea
internationald pentru combaterea traficului de droguri si a provocirilor aferente.
Sustinutd in fiecare an de indivizi, comunitéti si diverse organizatii din intreaga lume,
aceast eveniment global isi propune si creasca gradul de congtientizare cu privire la
problema majora pe care o reprezinta drogurile ilicite pentru societate.

Campania din acest an cu sloganul: sRupe lantul! Opreste Crima
Organizatd!”, subliniazi necesitatea unor actiuni coordonate pe termen lung, pentru a
rupe ciclul criminalititii organizate si al traficului de droguri - prin abordarea cauzelor
profunde, investitii in prevenire si construirea unor sisteme de sandtate, educatie si
sociale mai puternice.

In regiunile marcate de instabilitate, retelele criminale organizate extind
productia si traficul de droguri la o scari fira precedent. In Triunghiul de Aur din Asia
de Sud-Est, metamfetamina domina acum drogurile traditionale precum opiumul si
heroina, in timp ce grupurile armate se angajeaza, de asemenea, in escrocherii online la
scard largd si fraude financiare. In America Latini si Caraibe, productia si traficul
record de cocaind alimenteazi violenta si erodeaza institutiile statului. Pe masurd ce
cererea se extinde, pietele de cocaind cresc rapid nu numai in Europa, ci si in Africa si
Asia.

Cregterea numarului de droguri sintetice, inclusiv opioide extrem de puternice
precum nitazenele, reprezintd o provocare noud si mortald. Aceste substante duc la
decese cauzate de supradoze si pun presiune asupra sistemelor de sinatate deja fragile.
Comertul ilicit cu droguri este profund legat de alte infractiuni, inclusiv traficul de
persoane, mineritul ilegal si distrugerea mediului. Impreund, aceste infractiuni
interconectate fac parte dintr-un cerc vicios care agraveaza sardcia, exploatarea,
slabiciunea institutionald si dependenta.

Stoparea traficului de droguri necesita actiuni coordonate pe termen lung pentru
a aborda cererea si oferta si a impiedica grupdrile criminale organizate sa exploateze
vulnerabilitatile.

In fiecare an, UNODC publicd Raportul Mondial privind Drogurile, plin
de statistici cheie si date concrete obtinute din surse oficiale, abordare stiintifica si
cercetari. .
Raportul din acest an va fi lansat pe 26 iunie. Zeci de milioane de oameni d1p
intreaga lume suferd din cauza afectiunilor cauzate de consumul de dro'gurl.
Adictia este o conditie medicald care afecteazad creierul si schimba
comportamentul. Persoanele care suferda de dependenta de drogur.i au adesea una
sau chiar mai multe probleme de sandtate asociate, precum afectiuni pulmgnare,
cardiace, accidente vasculare cerebrale, cancere sau afectiuni mintale (anxietate,
depresie, etc). Consumul de droguri poate sd creasca riscu.l de. cczntractare a unor
boli infectioase, precum HIV, hepatitd B si hepatita C in situatia in care drogurile



sunt administrate folosind aceeasi seringd si si determine adoptarea unor
comportamente la risc (ex: act sexual neprotejat). Consumul de droguri ilicite
influenteaza capacitatea de conducere auto pe drumurile publice fapt ce creste
riscul accidentelor produse de persoane care folosesc aceste substante. Consumul
de droguri se asociazd cu violenta domestica, ce poate imbrica diferite aspecte:
agresiune fizicd, agresivitate verbald si psihologicd, abuz sexual, constrangere
economicd, toate acestea putdndu-se manifesta atat in familie cat si in relatia cu
alte persoane.

In 2022, aproape 292 de milioane de persoane, sau 1 din 18, (in 2021 - 1 din
17 persoane cu varsta cuprinsa intre 15 si 64 de ani din lume), consumasera droguri
in ultimul an - cu 20% mai mult decat cu un deceniu mai devreme. Aproximativ 30
de milioane de persoane consumasera amfetamine in ultimul an, iar 60 de milioane
de persoane consumaserd opioide, dintre care aproximativ jumdtate consumasera
opiacee.

Opioidele continud sa reprezinte cea mai mare povara globali a bolilor, dar
canabisul aduce din ce in ce mai multi oameni in serviciile de tratament pentru
dependenta de droguri. Conform unor noi estimiri, bazate pe o noua metodologie,
in 2022, una din 81 de persoane din lume (64 de milioane) suferea de o tulburare
de consum de substante, in crestere cu 3% fatd de 2018. In 2022, se estimeazi ci
13,9 milioane de persoane si-au injectat droguri. Riscul de a contracta HIV in
randul persoanelor care se injecteaza cu droguri este de 35 de ori mai mare decét in
randul persoanelor care nu se injecteaza cu droguri, iar in 2022, aproximativ una
din opt persoane care se injectau cu droguri trdia cu HIV. Consumul de droguri
injectabile rdméane unul dintre cei mai importanti factori ai epidemiei globale de
hepatitd C; Organizatia Mondiala a Sanatitii (OMS) estimeazi cd 23% din noile
infectii cu hepatitd C se datoreaza injectarii nesigure a drogurilor. Aproape una din
doua persoane care se injecteaza cu droguri are hepatita C.

Drogurile sintetice reduc decalajul de gen §i dauneazd mai multor femei.Per
total, mai multi barbati decat femei consumé droguri; dintre cei care au consumat
droguri in ultimul an, femeile reprezintd aproximativ 25%. Cu toate acestea,
aceasta proportie variaza in functie de drog si locatia geograficd; in Asia, femeile
reprezintd doar 9% dintre consumatorii de canabis, In timp ce in America de Nord,
femeile reprezintd 45% dintre consumatorii de canabis.

La utilizarea in scopuri nemedicale a produselor farmaceutice, cum ar fi
sedativele si tranchilizantele, opioidele farmaceutice sau stimulentele, proportia
femeilor care utilizeazi aceste substante poate fi semnificativ mai mare si, in unele
cazuri, aproape egald cu proportia barbatilor. Femeile sunt mai predispuse. sé
evolueze citre un consum problematic de droguri si sd se confrunte cu consecinte
mai negative asupra sanatatii si sociale. In tarile ce detin date dez.agregate pe sexe,
aproximativ una din cinci persoane care se injecteaza cu droggn este femeie, da}f
femeile care se injecteazi cu droguri au o probabilitate de 1,2 orl mai mare dg a tréi
cu HIV decat barbatii. De asemenea, femeile continua sa se confrunte cu mai multe
bariere in calea tratamentului si a serviciilor pentru dependenta de droguri, cum ar
fi lipsa de constientizare, stigmatizarea, lipsa facilititilor sensibile la gen si

constrangerile financiare.



In Republica Moldova incidenta prin narcomanie in cifre absolute pentru
anul 2022 a fost de 1006 persoane, crescand pand la 1142 in anul 2023, prevalenta
pentru anul 2022 — 13161 persoane, in crestere pentru anul 2023, ajungand la
13511 persoane.

Abordarea terapeuticd a adictiei reprezintd o provocare, deoarece implica
echipe multidisciplinare care si ia in considerare atat afectiunile existente,
consecintele acestora pe termen lung cat si sustinerea in timp a rezultatelor pozitive
obtinute. Persoanele afectate de adictie intdmpina probleme in ceea ce priveste
oprirea sau controlul consumului de droguri, chiar daci stiu ca acestea sunt
daungtoare. Depasirea dependentei nu este o simpla incercare de a rezista tentatiei
sau o chestiune de vointd, recuperarea implicand tratament medicamentos pentru a
depdsi nevoia de a consuma drogul si sevrajul, dar si alte forme de terapie. Chiar
daca necesitd masuri complexe, recuperarea rimane posibila.

Pe termen lung trebuie avute in vedere atat prevenirea reciderii si reducerea
riscurilor asociate consumului de droguri cit si mentinerea motivatiei privind
reintegrarea sociald a persoanei afectate de consumul de droguri, prin asigurarea de
activitdti de educatie, recreere-socializare, consiliere, dezvoltare a deprinderilor de
viatd independenta si orientare profesionala.

Programele de prevenire a consumului de droguri sunt eficiente atunci
cand ridspund nevoilor unei comunititi, implici toate sectoarele relevante si se
bazeaza pe dovezi stiintifice; programele eficiente ar trebui si includa, de
asemenea, componente puternice de monitorizare si evaluare. Astfel de
programe sunt, de asemenea, rentabile.

Prevenirea consumului de substante vizeazi stoparea sau amdanarea
consumului de droguri psihoactive. De asemenea, poate contribui la evitarea
aparitiei tulburarilor asociate consumului de droguri in cazul persoanelor care au
inceput sd consume substante. Din punct de vedere istoric insd, nu toate abordirile
utilizate In domeniu s-au dovedit eficiente, iar interesul pentru identificarea si
aplicarea programelor de prevenire bazate pe dovezi a crescut. In prezent,
realizarea acestui obiectiv este sustinutd prin crearea de registre ale programelor de
prevenire, prin initiative de formare si prin elaborarea de standarde de calitate.
Curriculumul european de prevenire este conceput pentru a imbunatiti eficacitatea
generald a eforturilor de prevenire. Peste 25 de state membre ale UE si téri vecine
au in prezent formatori nationali in cadrul Curriculumului european de prevenire.

Drogurile reprezintd un fenomen social si sanitar complex, care afectegzé
milioane de persoane din UE. Drogurile ilicite pot avea consecinte negative
enorme, nu numai pentru persoanele care le consuma, ci si pentru familiile si
comunitatile lor. _
Consumul de droguri genereaza costuri enorme si prejudicii pentru sdnatatea si
siguranta publica, mediu si productivitatea muncii. De asemenea, acesta aduce cu
sine amenintdri la adresa securitatii legate de violentd, criminalitate si coruptie.
Piata drogurilor ilicite este una dintre principalele surse de venit pentru grupurllcf
infractionale organizate din Uniunea Europeand si se ridicd la o valoare anuala
estimata a vanzarilor cu amanuntul de cel putin 30 de miliarde EUR. In UE, la fel



ca in multe tari din intreaga lume, traficul de droguri afecteaza, de asemenea,
stabilitatea si guvernanta la nivel national.

Ziua Internationald impotriva abuzului si traficului ilicit de droguri face apel
la:

® Promovarea cooperarii internationale: incurajarea cooperarii si colaborarii
internationale intre guverne, organizatii §i comunititi pentru a dezvolta si
implementa strategii bazate pe dovezi pentru combaterea traficului de
droguri si a crimei organizate, recunoscand situatia globald a problemei
drogurilor si necesitatea unei actiuni coordonate.

o Cresterea gradului de constientizare: cresterea intelegerii eficacitatii si
rentabilitdtii strategiilor de prevenire bazate pe dovezi, subliniind impactul
acestora asupra atenuarii daunelor consumului de droguri.

e Incurajarea investitiilor in programe pentru prevenirea abuzul de substante:
incurajati investitii mai mari de cétre guverne in eforturile de prevenire,
sublinuind beneficiile pe termen lung ale interventiei si prevenirii timpurii.

o Imputernicirea comunitdtilor: dotarea comunitdtilor cu instrumente si
resurse pentru a implementa initiative de prevenire bazate pe dovezi,
incurajand rezilienta impotriva consumului de droguri si promovand solutii
conduse de comunitate, cresterea gradului de congtientizare cu privire la
importanta angajamentului comunitatii si a participdrii la proiectarea si
implementarea programelor eficiente de prevenire a consumului de droguri,
imputernicirea comunitatilor in asumarea eforturilor de prevenire.

o Facilitarea dialogului si colaborarea: promovarea dialogului si colaborarea
intre partile interesate pentru a imbunétati practicile si politicile de prevenire
bazate pe dovezi, incurajand un mediu de sprijin pentru schimbul de
cunogtinte si inovare. Aceste evenimente includ adesea discutii, ateliere si
activitdti de constientizare care reunesc comunitétile in sprijinul unei lumi
fara droguri.

e Promovarea elabordrii politicilor bazate pe dovezi: pledarea pentru
elaborarea politicilor bazate pe dovezi la nivel national si international,
asigurarea cd politicile privind medicamentele sunt fundamentate pe
cercetarea stiintifica si bazate pe cele mai bune practici.

e Imputernicirea tinerilor: oferirea cunostintelor, abilitatilor §i resurselor
pentru a-i creste ca factori ai schimbdrii in comunitati, sustinand initiative de
prevenire a consumului de droguri, campanii educationale care sa il invete
pe tineri despre riscurile consumului de droguri §i importanta facerii unor
alegeri sanatoase. Scolile, centrele comunitare si organizatiile de tineret sunt
locuri ideale pentru aceste activitati.

La 18 octombrie 2023, Comisia Europeand a propus o noud foaie de parcurs
a UE pentru a intensifica lupta impotriva traficului de droguri si a.re‘gelelor
criminale. Oamenii raporteazi cd consumd droguri dintr-o mare varietate de
motive. Unii oameni folosesc droguri pentru a simti efecte placute, stimulatoare



sau relaxante. Altii care suferd de anxietate, stres, depresie sau durere pot folosi
medicamente pentru a incerca s se simtd mai bine. Unii oameni folosesc droguri
pentru a incerca sd-si imbunatiteascd concentrarea la scoald sau la serviciu sau
abilitatile lor in sport. Multi oameni — in special tinerii — consuma droguri din
curiozitate si din cauza presiunii sociale. Varsta la care oamenii incep s consume
droguri — si daca continud sau nu — depinde de multi factori individuali si societali
diferiti de-a lungul vietii unei persoane. Cititi mai multe despre factorii de risc si de
protectie care influenteazd dacd oamenii consuma droguri sau dezvoltd tulburari
legate de consumul de substante.

Unii oameni care consuma droguri continud sa dezvolte tulburéri legate de
consumul de substante sau sd experimenteze alte vatimari. Cu toate acestea,
strategiile de prevenire bazate pe dovezi pot ajuta oamenii si evite consumul de
substante, tulburérile legate de consumul de substante si problemele conexe de
sandtate si siguranta.

Factorii care pot influenta probabilitatea unei persoane de a consuma droguri, de a
utiliza abuziv sau de a dezvolta o tulburare de consum de substante includ:

Factori individuali

» Varsta la initierea consumului de substante: consumul de droguri la o varsta
fragedd poate influenta dezvoltarea creierului si comportamentul in moduri
care cresc probabilitatea de a continua consumul de alte droguri si de a
dezvolta o tulburare de consum de substante.

» Geneticad: factorii biologici mosteniti pot juca un rol semnificativ in
probabilitatea unei persoane de a utiliza substante si de a dezvolta o
tulburare de consum de substante.

= Probleme de sadnéatate mintala: persoanele cu boli mintale, cum ar fi depresia,
anxietatea, si multe alte afectiuni psihiatrice au mai multe sanse sd consume
substante si s dezvolte tulburari legate de consumul de substante.

» Sexul biologic: factorii legati de sexul biologic - cum ar fi diferitele structuri
si functii ale creierului, compozitia tesuturilor, functiile endocrine si
metabolice la barbati si femei - pot influenta modul in care o persoand
raspunde la medicamente. Femeile consumé droguri mai putin frecvent si in
cantitati mai mici decét barbatii, dar pot experimenta efectele mai puternic,
iar consumul de substante la femei tinde sa devind dependentd mai repede
decat la barbati.

» Personalitate: caracteristicile individuale, cum ar fi asumarea de riscuri,
ciutarea senzatiilor, agresivitatea sau raspunsurile intense la stresul cronic
pot influenta probabilitatea de a folosi substante si de a dezvolta o tulburare
de consum de substante.

« Tipuri si modele specifice de consum de droguri: Utilizarea anum.itor
medicamente, cum ar fi opioidele, nicotina si metamfetamina este asociata
cu o probabilitate mai mare de a dezvolta o tulburare de consum de

substante.

Factori familiali . .
- Relatii de familie: cercetdrile aratd cd cresterea intr-un mediu familial

asociat cu experientele adverse din copilarie, cum ar fi traume, abuz si



neglijare, poate avea un impact asupra probabilitatii unei persoane de a
consuma probleme de droguri si de a dezvolta tulburdri de consum de
substante mai tarziu in viata.

» Consumul de substante si atitudinile parintilor: daci parintii folosesc droguri
sau alcool si nivelul lor de permisivitate sau acceptare a consumului de
substante influenteaza probabilitatea ca un copil sau adolescent si consume
substante.

Factori comunitari

* Scoala: studiile arata cd anumite aspecte ale mediului scolar - cum ar fi cat
de des alti elevi consuma droguri si modul in care elevii se simt conectati cu
colegii lor - pot influenta daci elevii folosesc sau evita substantele.

= Semenii: faptul ca colegii unei persoane consumi droguri sau dezaproba
consumul de substante are o influentd majora asupra faptului ca acel individ
va consuma substante, in special in perioada tineretii.

» Locul de trai: cercetarile aratd ca locuirea intr-un cartier cu niveluri ridicate
de sdrdcie sau violenta este asociatd cu o probabilitate mai mare de a folosi
substante. Relatiile si mediile pozitive ale comunititii au fost asociate cu un
consum mai mic de substante si cu o progresie mai mica de la consumul de
substante la tulburari legate de consumul de substante..

Factori structurali

= Social: stigmatul si discriminarea pe baza de rasa, etnie, sex sau alti factori
pot provoca stres cronic care face pe cineva mai vulnerabil la consumul de
substante si la dezvoltarea tulburarilor legate de consumul de substante.

» Economic: cresterea intr-o gospodarie sau un cartier cu resurse mai reduse
poate afecta dezvoltarea creierului copiilor in moduri care ii pot face mai
vulnerabili la viitoarele tulburdri legate de consumul de substante.
Nesiguranta locuintei si accesul limitat la educatie si locuri de munci sunt,
de asemenea, asociate cu tulburarile legate de consumul de substante.

» Legi si culturd: accesul la substante, precum si legile, politicile, cultura,
normele si atitudinile legate de utilizarea lor intr-o societate pot influenta
dacd un individ utilizeaza substante si se confruntd cu probleme de sénatate
legate, inclusiv tulburéri legate de consumul de substante.

Programele de prevenire bazate pe dovezi sunt concepute pentru a preveni
consumul de substante si rezultatele negative aferente. Cele mai multe strategii
sunt concepute pentru a fi puse in aplicare in comunitéti, pentru anumite grupuri Fle
varstd si pentru anumite populatii, pentru a satisface nevoile oamenilor in anufmte
etape ale vietii - perioada prenatald, copildria timpurie, adolescenta sau varsta
adultd - si in situatii specifice, cum ar fi familile, cabinetele medicale si
comunitatile. ERenan

= Programele bazate pe familie ajutd périntii si alti ingrijitorl sd acceseze

resurse si abilitati asociate cu rezultate mai bune privind consumul de
substante la copii.



Programele din scoald 1i ajutdi pe elevi si dezvolte abilitati sociale,
emotionale, cognitive si de refuz de substante si sa ofere informatii exacte
despre droguri.

Programele comunitare implicd organizatiile comunitare si liderii sa
identifice §1 sd abordeze factorii de risc la nivel local pentru consumul de
substante si sa faciliteze modalitati de a reduce impactul acestora.
Programele specifice populatiei ajutd grupurile de persoane cu circumstante
sau caracteristici comune - cum ar fi statutul de locuinta, identitatea etnici si
rasiald, sexul si genul sau locatia geograﬁca - sa depéseascd provocarile
unice si sd amplifice punctele forte unice care pot afecta rezultatele
consumului de substante.

Strategiile de prevenire in mediile de ingrijire a sanatatii 1i ajuta pe clinicieni
sd determine dacd pacientii pot fi expusi riscului de tulburdri legate de
consumul de substante si ii conecteaza la ingrijire si la alte servicii
Programele pot fi, de asemenea, adaptate la locurile de munca.



