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ORDIN
nr. /76 din 03.06.25

Cu privire la organizarea si desfasurarea activitatilor
in cadrul Zilei Mondiale a mediului - 05 iunie 2025

In conformitate cu Dispozitia nr. 111-d din30 mai 2025 aprobat de
Ministerul Sanatatii Republicii Moldova si Agentiei Nationale pentru Sinitate
Publicd cu privire la organizarea si desfagurarea activititilor in cadrul Zilei
Mondiale a mediului - 05 iunie 2025 cu genericul ,Combateti poluarea cu
plastic”,

ORDON:

A aproba planul de actiuni privind organizarea si desfasurarea activitatilor in IMSP

»CMF mun. Balti” in cadrul Zilei Mondiale a mediului - 05 iunie 2025 cu

genericul ,,Combateti poluarea cu plastic”,

1. Responsabile: psihologd Osoianu Lina (specialistd in educatie pentru
sdnatate) si Vacarciuc Margarita — asistentd medicald in educatie pentru

sanatate:
1.1. Vor organiza si desfagura in mun. Balti Ziua Mondiala a mediului - 05
iunie 2025;

1.2. Vor elaborara/adapta suport de comunicare si a materialelor
informationale privind inecesitatea masurilor de combatere a poludrii
cu plastic pentru asigurarea unui mediu sandtos de viata (material
informativ, flyer, banere pentru social media etc.);

1.3. Vor totaliza si informa Centrul de Sanatate Publicd Balti, privind
rezultatele desfasurarii Zilei Mondiale a mediului catre 10.06.25.

2. Sefele Centrelor de Sanatate (Ludmila Novac, Valentina Ciobanu, Natalia

Vatamaniuc, Veronica Corloteanu-Bocancea, Silvia Marco, Larisa Belaia),

sefele de sectii (Elena Antoci, Valentina Naval, Svetlana Condrea-Ivanov,

Tatiana Reschitor, Viorica Corcimaru):
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Vor organiza si desfasura in subdiviziuni activitati privind inecesitatea
masurilor de combatere a poluirii cu plastic pentru asigurarea unui
mediu sandtos de viati;

Vor asigura participarea activi a tuturor colaboratorilor si indeplinirea
actiunilor preconizate, conform planului aprobat;

Vor prezenta informatia privind masurile realizate responsabilului in
educatie pentru sanatate catre 09.06.2025.

3. Controlul prezentului ordin mi-I asum.

Director

Ex. Lina Osoianu
Tel.: 079879534

Pavel Florea
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(Semnitura)

privind organizarea si desfasurarea Zilei Mondiale a med‘lu 1—5 unie 2025 cu genericul

Responsabil: Cabinetul educatie pentru sanitate (CES)

»Combateti poluarea cu plastic”,

Scopul: informarea, sensibilizarea si constientizarea cetitenilor mun. Bilti privind
privind inecesitatea masurilor de combatere a poludrii cu plastic pentru asigurarea unui
mediu sénditos de viata
Nr. Activitatile Perioada | Responsabilii| Materiale Indicatorii de
activ. | (descrierea scurti) de necesare progres
realizare

i Elaborare 4-9 iunie Numarul de
materialelor Osoianu Lina Materiale materiale
informative, — psihologd (| informationale | ;i formationale
multiplicarea s'i specialist Spoturi video | repartizate
repartizarea prin CES)

C.entre_le. Fle Séanatate asasine
sl servicii, plasarea .

lor in locurile Maljgarlta -
vizibile pentru asistenta
pacienti. medicala CES
Identificarea

spoturilor video la

subiect si asigurarea

derularii lor in

holurile Centrele de

Séanatate si servicii.

P Mediatizarea 4-9 iunie Ludmila Numarul de
evenimentelor Dumbraveanu | Comunicat de | publicatii
promovate si — purtdtor de s
produselor cuvant CMF Nkt
informationale pe Balti ettt o il
paginile de ’
socializare a Spoturi video
Centrului Medicilor
de Familie Balti :

Instagram si
Facebook

4. Alfabetizarea 4-9 iunie . Numarul de
populatieiprivind Sefii CS si Materiale | convorbiri
inecesitatea




masurilor de = b informationale | individuale
combatere a poludrii Servicil ,

cu plastic pentru Vacarciuc Numadrul de
asiggrarea unui Margarita — materiale
med}u sanatos de N asistenta informationale
o St it medicala CES repartizate

Material informativ

catre desfasurarea Zilei Mondiale a mediului - 5 iunie 2025

La 5 iunie, marcam Ziua
mondiald a mediului.

'Comhal,crca . o . .
ol on IV [nitiat de  Organizatia
itk ) 05TUNIE2025 & Natiunilor ~ Unite in
e 1972, acesta este cel mai
' ' i mare eveniment

international pe teme de
mediu, la care participa
milioane de persoane
din intreaga lume. A devenit o platforma globald importantd pentru promovarea
sensibilizarii cu privire la mediu.

Ziua Mondiala a Mediului din 2025 se va concentra pe eradicarea poludrii cu
plastic.

Poluarea cu plastic patrunde in fiecare colt al planetei - chiar si in corpurile noastre
sub forma de microplastice.
Ziua Mondiald a Mediului din acest an are loc cu exact doud luni nainte ca tarile
sa se intilneascd din nou pentru a continua negocierile unui tratat global care sa
puna capat poludrii cu plastic.

Tema pentru Ziua Mondiala a mediului 2025 este: Combateti poluarea cu plastic,

scopul fiind concentrarea pe modalitéti de a preveni scurgerea deseurilor de plastic
in mediu, cum ar fi reducerea poludrii cauzate de produsele din plastic de unica

folosinta.

Obiectivele Campaniei

1. Mobilizarea constientizarii publicului la nivel global, c& poluarea cu plastic este
o problema pe care o putem rezolva.

2. Solutiile sunt disponibile si vin cu beneficii uriage. O economie circularad pentru
materialele plastice oferd o cale sustenabild in viitor.

3. Crearea unui impuls pentru un tratat global este sansa de a pune capat poluarii
cu plastic, protejand sanatatea umana si mediul.



Mesaje cheie
Poluarea cu plastic este o problemi pe care o putem rezolva

Materialele plastice aduc beneficii incontestabile - de la economisirea energiei la
conservarea materialelor. Cu toate acestea, criza tot mai mare a poludrii cu plastic
amenintd atat bundstarea planetari, cat si cea umana.

De decenii, poluarea cu plastic a patruns in fiecare colt al lumii - contaminand apa
pe care o bem, alimentele pe care le consumam si aerul pe care il respiram.
Microplasticele se gasesc acum chiar si in corpurile noastre.

De Ziua Mondiald a Mediului, comunititile din intreaga lume se mobilizeazi
pentru a implementa si a pleda pentru solutii durabile pentru a
#CombatePoluareaCuPlastice. Schimbarea se intdmpla prin noi toti. Alegerile pe
care le facem pot modela industriile, pot schimba pietele si pot redefini viitorul
nostru colectiv. Impreuna, putem pune capit poludrii cu plastic, protejand oamenii
si planeta.

2. Solutiile sunt disponibile si vin cu beneficii incontestabile

Recompensele remedierii poludrii cu plastic sunt profunde: oceane si terenuri mai
curate, oameni $i ecosisteme mai sdnitoase, o rezistentid mai mare la schimbarile
climatice si economii mai puternice.

O economie circulard pentru materiale plastice oferd o cale sustenabila in viitor.
Aceasta Inseamnd ca trebuie si regdndim modul in care proiectdm, fabricam,
utilizdm si reutilizim materialele plastice. Produsele trebuie si fie concepute
pentru a fi utilizate de mai multe ori si pentru a fi reciclate la sfarsitul duratei lor de
viatd. Aceastd schimbare trebuie sa includa toate partile interesate de pe intregul
lant valoric al materialelor plastice. O tranzitie justa este cruciald pentru a proteja
mijloacele de trai ale colectorilor de deseuri si ale comunitatilor afectate, asigurand
echitatea sociala si neldsand pe nimeni in urma.

3. Un tratat global ofera sansa de a pune capat poluirii cu plastic si de a
proteja oamenii si planeta.

In 2022, la Adunarea ONU pentru Mediu, statele membre au convenit s inceapa
negocierile privind un instrument international obligatoriu din punct de vedere
juridic privind poluarea cu plastic, inclusiv in mediul marin. De atunci, térile s-au
intalnit in cadrul a cinci sesiuni ale Comitetului Interguvernamental de Negociere

privind Poluarea cu Plastic pentru a lucra la un acord.
Acum, in al treilea an de negocieri, a doua parte a celei de-a cincea sesiuni va avea
loc la Geneva, Elvetia, in perioada 5-14 august 2025. Aceasta marcheaza un punct

de cotituri critic - o oportunitate unicd intr-o generatie de a asigura un tratat global
care sa redefineasca relatia noastrd cu materialele plastice gi sd protejeze sanatatea

umana si mediul.
Un tratat global oferd sansa de a pune capdt poludrii cu plastic si de a proteja
oamenii si planeta.



Poluarea cu plastic este o problema globald omniprezents, microplasticele fiind
gasite chiar si in corpurile umane.

Timp de decenii, poluarea cu plastic s-a infiltrat in fiecare colt al lumii, infiltrandu-
se in apa pe care o bem, in alimentele pe care le consumim si in corpurile noastre.
Poluarea cu plastic este o preocupare majord si una dintre provocirile de mediu
usor de rezolvat cu solutii evidente.

Poluarea cu plastic este prezenta peste tot, de la Groapa Marianelor (punctul cu cea
mai adancd adancime a oceanului) pand la Muntele Everest (cel mai inalt varf
muntos).

In 2025, se preconizeazi ca lumea va consuma 516 milioane de tone de materiale
plastice. Pana in 2060, se preconizeazi cd consumul global anual de materiale
plastice va ajunge la peste 1,2 miliarde de tone. Aproximativ 13 milioane de tone
de plastic se acumuleazi in sol anual.

Materialele plastice se descompun in microplastice si nanoplastice, care pot intra in
lantul trofic si pot avea efecte negative asupra sanatitii.

Microplasticele au fost gasite in arterele umane, pldmani, creier - si chiar in laptele
matern.

Se estimeazd ca doar 21% din plasticul produs astizi este reciclabil din punct de
vedere economic, ceea ce inseamnd cd valoarea materialului reciclat este suficient
de mare pentru a acoperi costurile colectarii, sortdrii si procesirii acestuia.

Doar 9% din totalul materialelor plastice produse sunt de fapt reciclate la nivel
global.

O abordare cuprinzidtoare a economiei circulare ar putea reduce volumul de
materiale plastice care intrad in oceanele noastre cu peste 80% si ar putea economisi
guvernelor 70 de miliarde de dolari intre 2021 si 2040.

Poluarea cu plastic exacerbeazd impactul mortal al triplei crize planetare: criza
schimbdrilor climatice, criza pierderii naturii, a terenurilor si a biodiversitatii si
criza poludrii si a deseurilor. La nivel global, se estimeazd ca 11 milioane de tone
de deseuri din plastic se scurg in ecosistemele acvatice in fiecare an, in timp ce
microplasticele se acumuleaza in sol din canalizare si depozite de deseuri, din
cauza utilizarii materialelor plastice in produsele agricole.

Se estimeazd ci anul trecut, lumea a generat aproximativ 400 de milioane de tone
de deseuri de plastic. Acest torent de sticle de apa si sampon, recipiente c.ie dozare:
tricouri din poliester, tevi din PVC si alte produse din plastic face parte integranta
dintr-o crizd a poludrii cu plastic, despre care expertii spun ca dgvaste?zé
ecosistemele, expunind oamenii la poluanti potential nocivi si alimentand

schimbdrile climatice.



1. Cat plastic exista?

2. Astézi, materialele plastice reprezintd o parte importanti a lumii moderne,
fiind folosite in orice, de la piese auto la dispozitive medicale. Din anii 1950,
cercetdtorii estimeazd cd omenirea a produs 9,2 miliarde de tone de material,
dintre care aproximativ 7 miliarde de tone au devenit degeuri.

2. Ce tipuri de materiale plastice sunt cele mai problematice?

O sursd majora de poluare cu plastic sunt produsele din plastic de unicé folosinta,
care nu circuld in economie, coplesesc sistemele de colectare a deseurilor si
patrund in mediu. Printre cele mai comune produse din plastic de unica folosinta se
numard sticlele de apa, recipientele pentru dozare, pungile de mancare la pachet,
tacamurile de unica folosintd, pungile de congelare si spuma de ambalare.

3. Unde gasesti poluarea cu plastic?

Se gaseste in lacuri, rauri si ocean. Presératd pe strazile oraselor si pe cAmpurile
fermierilor. Iese din gropile de gunoi. Se acumuleazi in degserturi si se strecoara in
gheata marind. Cercetatorii au gésit chiar si resturi de plastic pe Muntele Everest si
in Groapa Marianelor, cel mai adanc punct de pe Padmant.

4. De ce este poluarea cu plastic o problema atat de mare?

Poluarea cu plastic poate provoca ravagii in ecosisteme. Un studiu a descoperit ca
particulele mici de plastic pot incetini cresterea unei alge marine microscopice
cunoscute sub numele de fitoplancton, care std la baza mai multor retele trofice
acvatice. De asemenea, pestii mdnancd adesea din greseald produse din plastic,
umplandu-si stomacul cu plastice nedigerabile care 1i fac s& moara de foame.

Plasticul se descompune adesea in fragmente minuscule - cunoscute sub numele de
microplastice si nanoplastice - care se pot acumula in corpul uman. Microplasticele
au fost gasite in ficat, testicule - chiar si in laptele matern. Un studiu a descoperit
ca, in medie, un litru de apd imbuteliatd contine aproximativ 240.000 de

microplastice.

Plasticul, de-a lungul ciclului sdu de viata, contribuie, de asemenea, la schimbarile
climatice. Cercetitorii estimeaza ca productia de plastic - un proces consumator de
energie - a fost responsabila pentru peste 3% din emisiile de gaze cu efect de serd

care incalzesc planeta.

5. Poate reciclarea singurd si puni capit crizei poludrii cu plastic?

Doar aproximativ 9% din materiale plastice sunt de fapt reciclate, potriv?t unui
studiu al Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica. Exista mai multe



motive pentru aceasta. Multe produse din plastic nu sunt concepute pentru a fi
reutilizate si reciclate. Unele sunt prea fragile pentru a fi reciclate, in timp ce altele
pot fi reciclate doar o dati sau de doui ori. Multe tiri nu au infrastructura necesars
pentru a colecta si recicla deseurile de plastic. Dar poate cea mai mare problema:
sistemele de reciclare nu pot tine pasul cu explozia deseurilor de plastic.

6. Cum poate lumea si combati poluarea cu plastic?

Trebuie sd gndim la scard largd. Asta inseamna si privim dincolo de reciclare si
sd gdsim modalitdti de a limita problemele de mediu si de sinitate cauzate de
poluarea cu plastic. Aceasta inseamna si analizim fiecare etap3 a vietii produselor,
de la productia, proiectarea si consumul lor pani la eliminarea lor. Aceasta este
cunoscutd sub numele de abordarea ciclului de viatd. In termeni practici, aceasta
inseamna reducerea dependentei noastre de produsele din plastic de unicd
folosinta. Inseamnd reproiectarea produselor din plastic astfel incat acestea sa
dureze mai mult, sa fie mai putin periculoase si si poati fi reutilizate si, 1n cele din
urma, reciclate. Inseamna sa gasim alternative la materialele plastice intr-o gama
de produse. Si inseamna sd prevenim patrunderea materialelor plastice in mediu.

Guvernele, corporatiile, grupurile non-profit si oamenii din intreaga lume
implementeaza deja solutii inovatoare pentru a pune capit poludrii cu plastic. lar
cercetdrile sugereaza ca abordarea bazatd pe ciclul de viatd ar putea economisi
lumii 4,5 trilioane de dolari in costuri sociale si de mediu pana in 2040.

7. Ce face lumea in privinta poludrii cu plastic?

Multe téri abordeazd problema poludrii la nivel national prin legi menite sa
limiteze utilizarea produselor din plastic de unica folosinta si sa oblige producitorii
de plastic sd 1si asume responsabilitatea pe termen lung pentru produsele lor. Cu
toate acestea, deoarece poluarea cu plastic este o problema transfrontalierd,
cooperarea internationald este esentiald. De aceea, natiunile negociazd acum un
tratat global pentru a pune capat poluarii cu plastic. Discutiile, spun expertii,
reprezintd o recunoastere de catre liderii mondiali a gravitatii crizei poludrii cu
plastic si a necesitétii unui acord obligatoriu din punct de vedere juridic pentru a o
aborda poluarea cu plastic.

8. De ce este atat de urgenti combaterea poluarii cu plastic?

Fara actiuni decisive, problema poludrii cu plastic se va agrava. Organizatia pentru
Cooperare si Dezvoltare Economicd prognozeaza cd pand in 2060, dve$eur1.le de
plastic se vor aproape tripla, ajungénd la un miliard de tone pe an. Daca} tendintele
actuale continud, acest lucru va duce la o crestere a poludrii cu plastic, aproape
jumaitate din deseurile de plastic nou generate fiind depozitate, incinerate sau
pierdute in mediu.

In decembrie 2015, UE a adoptat un plan de actiune pentru ecqnomia
circulara. in documentul respectiv, Comisia a identificat materialele plastice ca



fiind o prioritate major3 si s-a angajat sd elaboreze ,,0 strategie menit3 s3 raspunda
provocdrilor generate de materialele plastice de-a lungul lantului valoric si sd
analizeze intregul ciclu de viati al acestora”.

In 2017, Comisia a confirmat ci se va concentra asupra productiei si
utilizarii materialelor plastice si ci va actiona in vederea indeplinirii obiectivului
ca, pana in 2030, toate ambalajele din plastic sa fie reciclabile.

UE este cea mai in masura sa conduci tranzitia citre materialele plastice ale
viitorului. Prezenta strategie pune bazele unei noi economii a materialelor plastice,
in cadrul céreia proiectarea si producerea materialelor plastice si a produselor din
plastic indeplinesc pe deplin nevoile de reutilizare, reparare si reciclare si in care
sunt dezvoltate i promovate materiale mai durabile.

Strategia va aduce o mai mare valoare addugatd si mai multd prosperitate in
Europa si va stimula inovarea, va reduce poluarea cu plastic si impactul negativ al
acesteia asupra vietilor noastre si asupra mediului.

Produsele din plastic de unici folosintd sunt utilizate o singurd dati sau
pentru o perioadd scurtd de timp, inainte de a fi aruncate. Impactul acestor deseuri
de plastic asupra mediului si sandtatii noastre este global si poate fi drastic.
Produsele din plastic de unica folosintd sunt mai predispuse s ajungi in marile
noastre decat optiunile reutilizabile. Cele 10 articole din plastic de unica folosinta
cel mai frecvent intélnite pe plajele europene, alituri de echipamentele de pescuit,
reprezintd 70% din totalul deseurilor marine din UE.

UE isi propune sa devina un pionier in lupta globala impotriva deseurilor
marine $i a poludrii cu plastic. Normele UE vizeazi reducerea volumului sl a
impactului anumitor produse din plastic asupra mediului.

in Republica Moldova a fost aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 492 din
11.08.2015 Regulamentul sanitar privind materialele si obiectele din plastic
reciclat destinate si vini in contact cu produsele alimentare.

Din 1 ianuarie 2021, este interzisd utilizarea si comercializarea pungilor si
veselei din plastic, precum si a betisoarelor de unici folosinta, cu exceptia celor
biodegradabile.

Potrivit datelor statistice, anual, un cetitean din Republica Moldova

utilizeaza circa 140 de pungi din plastic.
Eliminarea poludrii cu plastic de pe planetd reprezintd o contribut;ig i.mporta.nté'la
atingerea Obiectivelor de Dezvoltare Durabild, inclusiv a celf)r privind actiunile
climatice, productia si consumul durabile, protejarea marilor si oceanelor, precum
si repararea ecosistemelor si mentinerea biodiversitétii.



