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ORDIN
nr. 708 din_ 30y 2S5

Cu privire la organizarea si desfasurarea activitatilor
in cadrul Zilei Mondiale firg Tutun - 31 mai 2025

In conformitate cu calendarul evenimentelor Organizatiei Mondiale a
Sénatatii, a prevederilor Programului national de control a] bolilor netransmisibile
prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-2027, aprobat prin Hotdrarea
Guvernului nr. 129/2023, precum si in temeiul Dispozitiei Ministerului Sénatitii al
Republicii Moldova nr. 265 - d din 26.05.2025 privind organizarea si desfasurarea
activitdtilor in cadrul Zilej Mondiale fard Tutun -31 maj 2025 ,,Produse
stralucitoare. Intentii intunecate”,

ORDON:

1. A aproba planul de actiuni privind organizarea si desfasurarea activitatilor in
IMSP ,,CMF mun. Bélti” Ziua Mondiala fird Tutun -31 mai 2025.

2. Responsabile: psihologé Osoianu Lina (specialistd in educatie pentru sinitate) si
Vacarciuc Margarita — asistentd medical in educatie pentru sinitate:
2.1 Vor organiza si desfisura in mun. Bélti Ziua Mondiala fara Tutun -31 maj

2025;
2.2 Vor elaborara/adapta suport de comunicare si a materialelor informationale
privind constientizarea riscurilor in urma fumatuluj (material informativ, flyer,

banere pentru social media etc.); : e
2.3 Vor totaliza si informa Centrul de Sanatate Public Balti catre 16 iunie 2025,

privind rezultatele desfésurarii Zilei Mondiale fira Tutun -31 mai 2025,

3. Sefele Centrelor de Sinitate (Ludmila Novac, Valentina _Ciobang, Natalia
Vatamaniuc, Veronica Corloteanu-Bocancea, Silvia Marco, Larisa Belaia), se.fele
de sectii (Elena Antoci, Valentina Naval, Svetlana Condrea-Ivanov, Tatiana
Reschitor, Viorica Corcimaru), sefda CSPT (Osoianu Lina):



3.1 Vor organiza si desfasura in subdiviziuni activitati in vederea cresterii gradului
de congtietizare a pericolului i consecintele fumatului;

3.2 Vor asigura participarea activi a tuturor colaboratorilor g indeplinirea
actiunilor preconizate, conform planului aprobat;

3.3 Vor prezenta informatia privind masurile realizate responsabiluluj in educatie
pentru sanatate catre 13.06.2025.

4. Asistentele medicale:

5.1 Echipa CSPT cu echipa de voluntari vor desfisura actiune comunitars cu
sloganul ,,Produse stralucitoare. Intentii fntunecate” in format on line si off
line.

6. Controlul prezentuluj ordin mi-1 asum.

Director Pavel FLOREA

Ex. Lina Osoianu
Tel.: 079879534



»APROB”
IMSP ,,Centrul Medicj or.de Familie mun. Bal¢i»
D\il:é"g\tgr Florea Pavel

PLAN

Dispozitiei nr. 265 - d, din
26 mai 2025 a Ministeruluj Sanatitii RM.
Responsabil: Cabinetul educatie pentru sinitate (CES)

Scopul: informarea i sensibili
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Suport informativ

in cadrul Zilei Mondiale fari Tutun — 31 mai 2025

In fiecare an, pe 31 mai, este marcati
Ziua Mondiali Firi Tutun (ZMFT), o
initiativd  lansatd de Organizatia
Mondiala a Sanititii care are drept scop
sporirea gradului de congtientizare a
publicului despre riscul consumului
produselor din tutun si nicoting asupra
sanatdtii si sd promoveze politici
eficiente de reducere a consumului de
tutun si nicotina.

Tema din acest an este »Produse
stralucitoare. Intentii intunecate”. Campania isi propune si demascheze
strategiile folosite de industria tutunului de a face produsele noi din tutun mai
atragatoare, in special ax\ndu-se pe tineri. Prin aceasta OMS urmareste si creascd
gradul de constientizare, si pledeze pentru politici mai puternice, inclusiv
interzicerea aromelor, care fac produsele din tutun si nicotind mai atractive sl sd
protejeze sdnatatea populalatiei de toate varstele.

In pofida progreselor semnificative Inregistrate in controlul tutunului la nivel

global, industriile tutunului continui sd-gi adapteze strategiile pentru a atrage
consumatori noi si de ai pastra pe cei vechi. Aceste eforturi submineaza sanatatea

publica si vizeaza grupurile vulnerabile, in special tinerii.

La nivel global aproape 1,3 miliarde dintre adulti consuma produse din tutun.
Dintre acestia, 80% trdiesc in tdrile cu venituri mici si medii. Tutunul este
responsabil pentru decesul a peste jumitate dintre consumatorii sii.



OMS declars despre o tendints Ingrijoratoare a utilizirij tigarilor electronice,

31 anume a utilizarii intr-un ritm alarmant printre tineri. in lume, 1 din 5 tineri

In Regiunea Europeand a OMS, in a.2022 circa 12,5% dintre adolescentii
au folosit tigari electronice, comparativ cu doar 2% dintre adulti. In unele tari,
utilizarea tigarilor electronice in randul copiilor de varsts scolard a fost de 2-3 orj

mai mare decét fumatu] tigarilor traditionale, evidentiind o tendinta ingrijoratoare
care necesitd actiuni urgente,

In Republica Moldova, in anul 2022, o tremie dintre elevi cu varsta de 15 anj
(24% baieti si 19% fete) erau consumatori de tigarete electronice.

Se estimeazi ci 37 de milioane de copii cu varste cuprinse intre 13 i 15 ani
la nivel global consuma produse ce contin tutun sl nicotina.

constant sa giseasca modalitati de a face aceste produse atractive, precum:

> Arome si aditivi: imbunititirea gustului si mascarea asprimei tutunuluj
pentru a-i spori atractivitatea. Existd aproximativ 16.000 de arome
unice prezente in produsele din tutun i nicotind. Aromele sunt adesea citate
ca fiind principalul motiv pentru initierea consumului de nicotind si produse
din tutun;

» Marketing glamurizat: Design-urile elegante, culorile atractive si aromele
atragitoare sunt utilizate strategic pentru a atrage un public tandr, inclusiv
prin canalele media digitale. Continutul de marketing care promoveazi
tigdrile electronice, pliculetele de nicotina si produsele din tutun incilzite a
fost vizualizat de peste 3,4 miliarde de ori pe platformele de socializare.

> Design-uri inseldtoare: Unele produse imitd dulciuri, bomboane si chiar
personaje de desene animate - articole pe care copiii le gdsesc in mod natural
atragatoare.

Astazi, industriile tutunului si a nicotinei continui si atraga o noud generatie
prin design de produse manipulatoare, arome atrigatoare si marketing extrem dg
“glamorizat”, care creeazi un fals sentiment de securitate, trezeste mt?res si
sfideazd in mod indraznet dreptul la s3nitate - in special in randul copiilor si
tinerilor. Pentru a atrage noi consumatori, industria tutunului utilizgazé acum da.te
personale, influenceri si continut promotional subtil pentru a viza tinerii prin
intermediul retelelor sociale, jocurilor si platformelor de.streamlng - adesea}
folosind continut promotional ascuns sau aparent inofensw: care poate ocoli
interdictiile traditionale de publicitate si supravegherea parentala.

Campania din acest an a ZMFT isi propune urmatoarele obiective:



> Cresterea gradului de constientizare:
modul in care tacticile industriei manj
produselor din tutun si nicoting.

> Sustinitor al schimbirii politicilor:

masuri de interzicere a aromelor

mai atractive;

interdictii complete  privind publicitatea, promovarea

Sponsorizarea tutunului, inclusiv pe platformele digitale;

reglementarea designului produselor si a ambalajelor acestora

pentru a le face mai putin atractive.

> Reducerea cererii: Expunerea acestor tactici are ca scop reducerea cererii,
in special in randul tinerilor, reducand in cele din urma expunerea acestora
la nicoting si produse din tutun

nformarea publiculuj cy privire la
puleazd aspectul si atractivitatea

si aditivilor care fac aceste produse

si

Un raport al Regiunii Europene a OMS,
semnificative in protejarea copiilor de tigaril

publicat in a.2022, a relevat lacune
e electronice. Doar 4 tari interzic

toate aromele din tigarile electronice,
restrictioneazd anumite arome. Doar 11
promovare si sponsorizare a tigarilor el

in timp ce alte 4 tari - permit sau
tari interzic toate formele de publicitate,
ectronice, comparativ cu 36 de tari cu

interdictii partiale $16 fird reglementiri. Aceste lacune 1i fac pe tineri deosebit
de vulnerabili la marketingul agresiv al industriei tutunuluj.

Consumul oricarui produs ce contine tutun este un factor de risc major ce
conditioneaza peste 30% din decesele prin cancer, 90% din decesele prin cancer
pulmonar, 25% din decesele prin boli coronariene, 85% din decesele prin boli
pulmonare cronice obstructive $i 25% din decesele prin boli cerebrovasculare, fiind
cauza fiecdrui al zecelea deces in randul adultilor si reducand viata fumétorului in
medie cu 10-15 ani.

Conventional, produsele de tutun si nicotind sunt clasificate in urmitoarele

categorii:
I.  Produse din tutun - produse fabricate integral sau partial din frunze de
tutun destinate consumului uman .

a. Produse din tutun pentru fumat: sunt produse din tutun care produc fum,
care este inhalat de utilizator, sau de persoanele expuse la fumul de tutun
secundar. Acestea produse includ tigarile industriale, produse de tutun pentru
rulat, sisa, trabucuri, cigarillos, narghilea. Tot la aceasta categorie se atribuie
si produsele de tutun incalzit. _

b. Produse din tutun firid fum: sunt produse din tutun, care nu ard si nu
produc fum, si care se consumi prin mestecare (tutun pentru mestecat),
sugere (snus, nasvay) sau inhalare prin nas (snuft).. &

Produse din nicotini - aceste produse contin nicotina (din diverse surse) sau
derivatii acesteia, inclusiv sdruri de nicotina, si sunt des‘-cinate. consu.mulul
uma.n.’Reprezentan;ii acestui grup sunt tigdrile electronice si pungile cu

nicotina.

II.



Produse noi sj émergente de tutun si nicotins
Tigari electronice. Sistemele electronice de livrare a nicotinej si sistemele

nichel, plumb, staniu), particule fine, formaldehida (carcinogen uman),
acetaldehida (cancerigen), acroleina (iritant puternic al sistemuluj respirator),
glicoxal (produce efect mutagen), diacetil (aromatizator), etc.

Varietatea tigaretelor electronice evolueazi rapid pe piata globald, iar
Republica Moldova nu este O exceptie. Unele dintre ele seaming cu markere,
stilouri sau stick-uri de memorie $i pot fi usor confundate si chiar ascunse.
Sistemele de tigarete electronice deschise, care permit reumplerea cu lichid,

A w

La incélzire, lichidul din tigaretele electronice se transformi in AEROSOL -
O suspensie de particule fine, metale grele si substante chimice toxice, pe care
utilizatorii 1l inhaleaza si apoi il expira in mediul inconjurator.

Riscuri pentru sanatate asociate cu consumul tigaretelor electronice:

1. Pe termen scurt- utilizarea, chiar §i o perioada scurtd, poate provoca
greata si varsaturi, usciciune si iritatii la nivelul mucoasei bucale si céilor
respiratorii, dureri in piept, palpitatii si cresterea batailor cardiace, leziuni
pulmonare si convulsii;

2. Creierul. Nicotina este o substantd care creeazi dependenti si are efecte
negative asupra creierului adolescentilor, care inci se afli in proces de
dezvoltare, in special asupra zonelor responsabile de controlul atentiei,
invatarii, controlul emotiilor, deciziilor i comportamentului.
Dependenta de nicotind la tineri se instaleazi mult mai rapid si in
concentratii mult mai mici. Consumul prelungit de nicotini in timpul
adolescentei produce schimbiri pe termen lung in creier, majorand riscul
de a dezvolta la varsta adulti alte comportamente addictive, precum si o

serie de tulburiri afective;

3. Pe termen lung- utilizarea tigarilor electronice este asociati cu un risc
crescut de boli cardiovasculare, disfunctii metabolice si boli pulmonare;

4. Accidente si traume: Tigarile electronice pot provoca diverse traume
fizice si arsuri in urma exploziei dispozitivelor.

5. Intoxicatii: Expunerea accidentald sau intentionat3 la lichidul c.hn tigdrile
electronice a pielii, ochilor sau in caz de 1ngh'1-;1re acpldentala a
lichidului, poate avea consecinte grave asupra sanatatii, uneori fatale.




- afectarea crejerul si dependents;

- afectarea sistemulyj cardiovascular;

- disfunctii metabolice (precum diabetul zaharat);

- afectarea cavitatii bucale (iritatia mucoasei, inflamatia gingiilor si mucoasei,
ulceratii, etc.); intoxicatii; convulsii, etc.

mai reduse, in timp ce altii, precum glicidolul, piridina, trisulfura de dimett:l,
acetoina si metilglioxalul, se gasesc in concentratii mai ridicate, decat in tigarile
traditionale. De asemenea, in aerosolul produselor de tutun incalzit au fost
identificati compusi chimici care nu sunt prezenti in fumul de tigars, dintre care
patru sunt cunoscuti ca potentiali cancerigeni, iar 15 - au efecte mutagene.

Dependenta de nicotini

Nicotina este un compus chimic derivat din tutun say sintetizat, care
dezvolta dependenta. Expunerea la nicoting in timpul adolescentei, cand creierul se
afld inca in stadiul de dezvoltare, poate avea consecinte negative de lunga durata.
Dependenta de nicotini la tineri, se dezvoltd mult maj rapid si in concentratii mult
mai mici, comparativ cu o persoand adultdi. Dependenta rezultd in urma
interactiunii complexe a trei factori: dependenta fizicd, conexiunea psihologica si
conexiunea sociald.

Dependenta fizicd este determinati de nicotind. Odati ajunsa in creier,
nicotina se leagid de receptori specifici (receptori de acetilcolind), ceea ce
declangeazd o reactie chimicd cu eliberarea de neurotransmititori, cum  este
dopamina. Dopamina, care sub actiunea nicotinei se elibereazi in concentratii mu.lt
mai crescute, ,,recompenseaza” consumatorul pe ,,calea recompensgl” cuo senza’,a:e
de placere si de bine, si astfel consolideaza acest comportament. Prin urmare, ca sa
obtind starea de bine, consumatorul dezvolti o dorintd sd consume din nou
nicotina. Asa se dezvoltd dependenta. Cand consumul produselor de tutun sau



nlcotlpa este intrerupt mai mult de doud ore, majoritatea consumatorilor incep si
eXperimenteze sevrajul de nicotina.

. Sindromul de sevraj poate cuprinde: anxietate, nervozitate, dureri de cap,
dificultati de concentrare, somn nelinistit, s.a.

de bine” si a face fatd sindromului de sevraj.

Aspectele Psihologice ale dependentei influenteazi modul 1in care

Niciodatd nu este prea tarziu de a RENUNTA LA CONSUMUL
PRODUSELOR DIN TUTU SI NOCOTINA! Renuntarea aduce beneficii
tuturor, la orice varstd, deoarece organismul incepe si se recupereze, chiar din
primele minute:

v' La20de minute, scade ritmul cardijac si tensiunea arterialj.

v Dupa 12 ore, nivelul de monoxid de carbon din sange scade la normal.

v in 2-12 sdptamani, se imbunatateste circulatia sanguini si functia
pulmonari creste.

v in1-9 luni, diminueazi tusea si se normalizeaza respiratia.

v’ Dupi 1 an, riscul de boals coronariand scade cu 50%.

v’ Dupa 5 ani, este redus riscul de accident vascular cerebral.

v" Dupd 10 ani, riscul de cancer pulmonar scade in jumatate fatd de cel al

unui fumator.

v’ Tar dupil$5 ani, riscul de boal coronariand este egal ca al unui nefumaitor.
Unica cale de a evita consecintelor consumului de tutun si produselor conexe este
renuntarea, iar majoritatea persoanelor care incearcd sa renunte au nevoie de multi
convingere, vointa si timp.

Dacé sunteti cointeresat si aflati mai multi informatie despre riscurile pentru

sandtate a produselor din tutun si nicotind, despre tacticile de renunfare cu succes
la fumat, va sugerdm s navigati pe platforma www.prosanatate.md s1 www.pas.md




Nicotina si produsele din tutun creeazi o de
pentru a mentine consumul, prinzand util;
Aditivii mascheazs nocivitatea tutunuluj
rénuntarea la fumat. Gata cu

pendenti puternica $1 sunt concepute
zatorii intr-un ciclu de dependents.

, facilitand initierea si ingreunand
»acoperirea cu bomboane”,

produse prin reglementiri maj stricte este esentiali
Ctuale si viitoare de pericole. Nu lasati industriil

tutunului si nicotinei s3 pacileasca oamenii cy strategia lor.

Haideti si fim uniti si s3 fim clari: gata cu trucurile, gata cu capcanele.

ALATURA-TE MISCARII: ACTIONEAZA



