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ORDIN
nr. zoé’ din %0.05. 25

Cu privire la organizarea $i desfasurarea activitatilor
in cadrul lunii de constientizare a risculuj pentru sandtate cauzat de buruiana
ambrozia

In conformitate cu calendarul evenimentelor Organizatiei Mondiale a
Sanatatii, a prevederilor Programului national de control al bolilor netransmisibile
prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-2027, aprobat prin Hotirarea
Guvernului nr. 129/2023, precum si in temeiul Dispozitiei Ministerului Sanatatii al
Republicii Moldova nr. 106 - d din 26.05.2025 privind organizarea si desfisurarea
activitdtilor in cadrul lunii de constientizare a riscului pentru sanitate cauzat de

buruiana ambrozia,
ORDON:

1. A aproba planul de actiuni privind organizarea si desfisurarea activitatilor in
IMSP ,,CMF mun. Balti” lunii de constientizare a riscului pentru sanatate cauzat de
buruiana ambrozia 02-30 iunie 2025.

2. Responsabile: psihologi Osoianu Lina (specialistd in educatie pentru sinitate) si
Vacarciuc Margarita — asistentd medical in educatie pentru sinatate:

2.1 Vor organiza si desfasura in mun. Balti in perioada 02-30 iunie 2025 actiuni de
constientizare si prevenire a riscului pentru sinatate cauzat de buruiana ambrozia;

2.2 Vor elaborara/adapta suport de comunicare si de congtientizare a impactul
buruenii ambrozia asupra sanatatii (material informativ, flyer, banere pentru social

media etc.); i e
2.3 Vor totaliza si informa Centrul de Sanitate Publica Balti catre 23 junie 2025,

privind rezultatele desfagurarii lunii de congtientizare a riscului pentru sinitate
cauzat de buruiana ambrozia.



3. Sefele Centrelor de Sanatate (Ludmila Novac, Valentina Ciobanu, Natalia
Vatamaniuc, Veronica Corloteanu-Bocancea, Silvia Marco, Larisa Belaia), sefele
de sectii (Elena Antoci, Valentina Naval, Svetlana Condrea-Ivanov, Tatiana
Reschitor, Viorica Corcimaru):

3.1 Vor organiza si desfdsura in subdiviziuni activitati in vederea cresterii gradului
de constietizare a impactul buruenii ambrozia asupra sanatatii;

3.2 Vor asigura participarea activd a tuturor colaboratorilor gj indeplinirea
actiunilor preconizate, conform planului aprobat;

3.3 Vor prezenta informatia privind masurile realizate responsabilului in educatie
pentru sanatate cétre 13.06.2025.

4. Asistentele medicale:

4.1Vor organiza si desfdsura in teritoriile deservite si institutiile subordonate
activitati de alfabetizare a populatiei in vederea cresterii gradului de consgtietizare a
impactul buruenii ambrozia asupra sanatatii.

5. Controlul prezentului ordin mi-I asum.

Director Pavel FLOREA

Ex. Lina Osoianu
Tel.: 079879534
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Suport informativ
In cadrul lunii de de constientizare si prevenire a risculuj pentru sanitate,
cauzat de buruiana ambrozia — 2 — 30 iunie 2025

Pentru al doilea an consecutiv, luna iunie este dedicaty congtientizarii
riscului pentru sanitate, cauzat de buruiana Ambrozia. In ultimij ani, alergia la
ambrozie a devenit o importantd problems de sanatate la nivel global, atat din
Cauza agresivitatii cu care se manifestd, cat si a numarului in crestere persoanelor
care suferd de acest tip de alergie.

Se estimeazi ci la nivel global, pani la 30% de persoane suferd de o alergie
respiratorie. La nivel european, circa 23,2 milioane de oameni ay fost afectati de
alergie la ambrozie in 2.2024. in Republlica Moldova anual se atests o crestere a
cazurilor de riniti alergica sezoniera, cauzate de vegetatie, inclusiv ambrozie: de Ia
8,6 cazuri la 10 mii de locuitori in a. 2019, la 13,9 cazuri la 10 mijj locuitori in
a.2023.

Ambrozia artemisiifolia, cunoscut popular sub numele de ambrozie, este o
plantd erbacee anuali invaziva, originard din America de Nord, dar care s-a
raspandit rapid in Europa, inclusiv in Roménia si Republica Moldova. Planta
preferd zonele abandonate, terenurile virane, marginile drumurilor, dar se dezvolta
si In terenuri agricole si grddini. Este caracterizati prin vigoare robusti,
adaptabilitate superioars, randamente mari de seminte si dispersie rapida.

In ultimii 200 de ani, ambrozia s-a raspandit in peste 80 de tari. Ambrozia
rasare in aprilie, la o temperaturd a solului de 8-10°C. Inflorirea are loc de la
sfarsitul lunii iulie pana in octombrie, semintele se coc in septembrie-octombrie.
Studii au demonstrat c3 densitatea de seminte retinute in sol este extrem de mare -
randamentul per planti poate ajunge pani la 62.000 de seminte, iar numérul de
plante este de 300-690 plante/m?. Semintele cad cu usurintd la sol si sunt
transportate de curentii de apa si de vant, de animale §i de oameni. Polenu] de
ambrozie poate fi transportat de vant la zeci de kilometri, ridicAndu-se la o inaltime
de pana la 5000 de metri. Durata de conservare a semintelor in sol este de peste 40
de ani.

Iata de ce luna iunie este critici pentru controlul vegetativ al plantei. Daca
ambrozia este eliminata acum, nu mai produce polen in august.

in Republica Moldova, ambrozia este una dintre cele mai invazive plante. si
este raspanditd in majoritatea raioanelor. Aceasta creste spontan pe terenurile
agricole, gradinile gospodariilor individuale, culturile cet:e;aliere, d.e. .ﬂo.are?-
soarelui §i produce mari cantititi de polen, incepand cu mijlocul lu.nu iulie, in
functie de conditiile climatice si se incheie spre sfarsitul lunii septembrie.

Cum devii sensibil la polenul de ambrozie?. . ]
Ambrozia produce mult polen care contine multiple fragmente extrem de

alergizante. Persoanele foarte sensibile pot fi afectate chiar de 1-2 graunciori de
polen/m3. De obicei, alergiile la polen sunt cauzate de expunerea la polenul de



ambrozie pe parcursul maj multor ani (3-4), astfe] cj simptomele de riniti alergica
apar la copii cu varsta in Jur de 4-5 ani. In unele cazuri, chiar si copii de 6 luni
prezinta rinita alergica indusa de ambrozia.

Principalele simptome includ:

« afectarea mucoasei nasului si a ochilor (rinoconjuctivitd), manifestats prin
stranut, prurit in zona nasului si al ochilor, inrosirea si edemul mucoaselor,
lacrimare;

* accese de astm bronsic cu episoade de tuse, respiratie dificila, wheezing
(respiratie suierédtoare);

« afectarea pielii cu leziuni de urticarie, mancirime si edem dureros al
tesuturilor profunde, care afecteazi maj frecvent zonele in jurul gurii,
nasului, ochilor;

» Oboseald cronica, sciderea capacitatilor de concentrare;

* socul anafilactic — cea mai severa forms de reactie alergica, cu debut brusc
ce poate duce la deces prin obstructia cdilor aeriene si colaps vascular
ireversibil. Socul anafilactic reprezintd o urgenti medical.

De ce ambrozia a devenit o problemd de sandtate publica?

 Rata crescutd a alergiilor: peste 15-20% din populatie este sensibils la
polenul de ambrozie in zonele afectate.

» Costuri mari pentru sistemul medical: tratamente antihistaminice, consultatii
alergologice, concedii medicale.

o Afectarea productivitatii: oamenii lipsesc de la munci sau au randament
redus in sezonul alergic.

« Calitatea vietii scade semnificativ pentru persoanele afectate.

Diagnosticul de alergie la polenul de ambrozie se face prin: testare cutanata prick —
identificd reactia alergica locald, dozarea IgE specifice in sange, spirometrie —
pentru pacientii cu suspiciune de astm.

in luna iunie, profilaxia impotriva alergiei la Ambrozia artemisiifolia este
esentiald , deoarece urmeazi perioada de polenizare intensi (august—octombrie).
Tunie este momentul ideal pentru interventii preventive, atat la nivel medical, cat si

ecologic.

Iata cateva sfaturi pentru a diminua din gravitatea simptomelor:
 reduceti perioada afldrii in aer liber intre orele diminetii, atunci cand se

elibereazi cele mai mari cantitati de polen in aer;
« faceti dus si schimbati-va hainele dupa ce veniti de afara;
« spdlati-va frecvent pe fatd si pe maini; S i A
tineti ferestrele inchise atat acasa, cét si la serviciu, in magind mai ales in

perioadele cu vant puternic; i N
luati medicatia necesara contra alergiei cu 2-3 saptimani inainte de debutu

sezonului de polenizare;



spalati regulat animalele de companie pentru a limita posibilitatea ca acestea

sa aducd polen de ambrozie in interior;

« instalati filtre HEPA in aparatele de aer si purificatoare de aer.

* evitati uscarea hainelor afara, particulele de polen se pot prinde de ele;

* purtati ochelari de soare pentru a impiedica un contact prelungit al polenului
cu zona ochilor, misti (FFP2 — util in sezonul de polen);

« implicati-vi activ in nimicirea ambroziei pana la inflorire;

« faceti un consult alergologic si evaluati riscul alergic daci ati avut simptome
alergice vara/toamna trecuta,

« solicitati teste cutanate say dozare de IgE specific pentru polenul de
ambrozie;

* confirmarea diagnosticului in junie permite initierea timpurie a tratamentulu;
preventiv;

* la recomandarea mediculuj alergolog, inceperea din iunie a tratamentului

poate reduce severitatea simptomelor din august!

Agentia Nationali pentru  Sdndtate Publicd soliciti implicarea activd a
autoritdtilor publice locale, sectorului privat si a populatiei in realizarea masurilor
de prevenire, combatere si distrugere a acestei plante in spatiile publice, pe
teritoriile adiacente intreprinderilor de stat si celor private, dar si in sectoarele
particulare din teritoriu deservit, etc. Metodele de combatere sunt:

» Mecanice sau manuale — (discuire, cosire, smulgerea manuali, etc.), se
impune tdierea cat mai joasd a plantei (de la suprafata solului) de 4-5 ori in
perioada de vegetatie, pentru prevenirea formdrii noilor inflorescente, pana
la eradicarea total a buruienii.

» Chimice — aplicarea erbicidelor (utilizarea produselor de uz fitosanitar
omologate si incluse in Registrul de stat al produselor de uz fitosanitar sia
fertilizantilor).

Important! Lucrdrile de aplicare a erbicidelor se efectueazd in coordonare cu
specialistii Directiilor raionale pentru agriculturd si alimentatie si/sau cu
specialistii subdiviziunilor teritoriale ale Agentiei Nationale pentru Siguranta
Alimentelor.

Ambrozia artemisiifolia nu este doar o buruiani de camp, ci un inamic major al
sandtatii publice. Combaterea ei necesiti interventie sistematicd si colaborare iptre
cetateni, autoritti si sistemul medical. Iunie este o lund decisivi pentru prevenirea
simptomelor alergiei la ambrozie. Prin controlul vegetatiei, pregitirea medicala si
informare, putem reduce semnificativ severitatea bolii in lunile urmatoare

In Republica Moldova, pentru neindeplinirea de cdtre persoanele responsab.il? : de gevstionzirea
terenurilor a mdsurilor de combatere a buruienii ambrozia, acestia sunt pasibili de rdspun lerel
Contraventionald, fiind sanctionati cu amendd conform art. 117 si art. 189 din Codul Contraventional a

Republicii Moldova nr.218/2008.



