Tot ce trebuie sa stii despre
vaccinarea impotriva COVID-19

impreuna oprim pandemia!
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Fii in siguranta! Vaccineaza-te
impotriva COVID-19!

Pandemia COVID-19 ne-a afectat semnificativ viata. Astazi, practic
nimeni nu mai poate nega existenta virusului. Majoritatea familiilor
din Republica Moldova au cel putin un apropiat sau un cunoscut, care
a fost infectat cu COVID-19 sau chiar a decedat de urmarile grave
ale bolii.

Virusul nu a disparut! Dimpotriva, situatia devine tot mai alarmanta
in majoritatea tarilor din lume. Numarul cazurilor de COVID-19 este
in crestere, la fel ca si numarul deceselor. Chiar daca toti am obosit
dupa un an de pandemie, nu trebuie sa riscam cu viata si sanatatea
noastra si a celor dragi, expunandu-ne nejustificat riscului
de infectare.

Pe langd respectarea tuturor masurilor de precautie, recomandate
de specialisti, Republica Moldova are acces la unul dintre cele mai
eficiente instrumente de lupta Impotriva COVID-19 - vaccinarea.

Odata cu disponibilitatea unor vaccinuri sigure si eficiente,
autoritatile de sanatate din Republica Moldova au inceput campania
de vaccinare Tmpotriva COVID-19.

Acum, suntem in fata unei rascruci, cand de decizia fiecaruia din
noi depinde cum va evolua mai departe pandemia COVID-19. Cand




de alegerea fiecdruia depinde cat vom mai trdi in acelasi ritm
de izolare. Aceasta alegere este simpla, noi ca si societate, dar
si fiecare cetatean in parte, avem de ales intre - a ne vaccina
impotriva COVID-19 si a incetini, apoi a opri pandemia sau
sanunevaccinamsisaldsamin continuare capandemiasadevolueze
si In fiecare zi sa ne rapeasca pentru totdeauna oamenii dragi -
rude, prieteni, cunoscuti.

Din pacate, exista foarte multa manipulare la subiectul vaccinarii
impotriva COVID-19. Retelele de socializare abunda in informatii
false si manipulatorii, care fac oamenii sa devina sceptici fata
de vaccinare.

Este normal sa avem intrebari despre vaccinurile impotriva
COVID-19 si sa cautam raspunsuri la ele. Dar, in acelasi timp, este
important sa ne informam din surse sigure si demne de incredere.

In aceastd brosurd puteti gasi ultimele informatii oficiale,
din surse verificate si sigure, despre procesul de vaccinare
impotriva COVID-19.

Va indemnam sa va informati si sa informati si rudele, prietenii
si cunoscutii Dumneavoastra despre beneficiile vaccinarii.

Doar Tmpreuna putem opri pandemia si reveni cat mai curand
la un ritm de viata normal, fara riscuri pentru viata si sanatatea
noastra si a persoanelor dragi.

www.msmps.gov.md www.vaccinare.gov.md www.covidinfo.md




Care sunt grupurile tinta ale campaniei
de vaccinare?

La moment, vaccinurile Tmpotriva COVID-19 sunt unul dintre cele mai
solicitate produse la nivel global, iar companiile producatoare fortifica
capacitatile de producere pentru a face fata cererii foarte mari. Producerea
vaccinurilor este un proces complex, care necesita timp si capacitati
suplimentare. Pana cand producatorii de vaccinuri nu vor pune la punct
toate detaliile logistice si de producere Tn masad, producerea vaccinurilor va
fi una mai lenta, sub necesitatile la nivel global.

Disponibilitatea initiala, la nivel global, a vaccinurilor impotriva COVID-19
este una redusa. Astfel, eforturile campaniei de vaccinare vor
fi concentrate pe consolidarea, fortificarea, pregatirea sistemului
medical si protejarea celor mai vulnerabile grupuri.

Tn faza initiala, grupurile tintd sunt personalul medical si persoanele din
grupurile derisc. Prin vaccinarea personalului medical, sistemul de sanatate
va putea sa acorde toata atentia pentru tratarea fiecarui pacient infectat
cu COVID-19, si in acelasi timp sa nu se expuna riscului de a se infecta si
a face boala intr-o forma severa. Acest lucru va permite personalului
medical sa salveze si mai multe vieti, inclusiv viata medicilor si asistentilor
medicali, care lucreaza de la inceputul pandemiei in prima linie.

Vaccinarea persoanelor din grupurile de risc, 1i va proteja de infectie,
de formele severe de boala, care necesita spitalizare si, desigur, de urmarile
grave provocate de COVID-19, care pot cauza inclusiv decesul. Vaccinarea
persoanelor vulnerabile va duce la scaderea considerabila a numarului
de decese si va reduce din presiunea enorma la care este supus zilnic
sistemul medical.



Odata ce disponibilitatea unuia sau mai multor vaccinuri autorizate
si achizitionate creste, vaccinarea va fi realizata pentru un grup mai mare
de populatie, pana la imunizarea tuturor celor, care si-au exprimat dorinta
de a se vaccina.

Grupurile tinta ale campaniei de vaccinare au fost stabilite conform
recomandadrilor globale (epidemiologice, medicale, etice) ale Grupului
Consultativ Strategic de Experti in Imunizare (SAGE). Prioritatea

va fi acordata urmatoarelor grupuri:

)

Lucratorii medicali

Persoanele

cu varsta mai mare
de 60 ani (grup cu
risc sporit)

Lucratorii din
domeniul social

Angajatii structurilor
de mentinere si
asigurare a ordinii
publice, apararii si
securitatii statului,
lucratorii sistemului
penitenciar

-

Personalul

si beneficiarii

din cadrul centrelor
de plasament
temporar sau

de lunga durata

Persoanele cu boli
cronice

Lucratorii din
domeniul educatiei

Populatia generala,
indiferent de varsta,
care nu s-au regasit
in grupurile
prioritare



Care sunt etapele campaniei de vaccinare?

Campania nationala de vaccinare are 3 etape, acestea fiind stabilite In
baza disponibilitatii vaccinurilor impotriva COVID-19 in Republica Moldova:
Etapa |

disponibilitate foarte limitata a vaccinului (vaccinarea

se va efectua la 1-10% din populatia totala)

Etapa Il
pe masura ce oferta de vaccin creste, dar disponibilitatea
ramane limitata (vaccinarea se va efectua la 11-20%
din populatia totala a tarii).

Etapa Il
cand oferta de vaccin atinge o disponibilitate moderata
(vaccinarea se va efectua la 21-50% din populatia totala a tarii)
si vaccinarea altor categorii din populatia generalg, care
nu au fost acoperite anterior.

Etapa 1 acopera vaccinarea lucratorilor din sistemul de sdnatate al
Republicii Moldova, a personalului si a beneficiarilor din cadrul Azilelor si
Centrelor de plasament temporar sau de lunga durata.

Initial, s-au vaccinat lucratorii medicali care activeaza in cadrul sectiilor de
reanimare si ATl si in cadrul sectiilor spitalicesti cu specific de tratament
COVID-19. Dupa aceasta, procesul de vaccinare s-a extins la:

Personalul din asistenta medicala primara.

Personalul din asistenta medicala urgenta prespitaliceasca.
Personalul medical din cadrul asistentei medicale spitalicesti.
Personalul din serviciile de diagnostic si laborator.
Personalul din serviciile stomatologice.
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f. Personalul din farmacii.

g. Personalul din serviciile de dializa, transfuzii si transplant.

h. Medici rezidenti, elevi si studenti cu profil medical.

i. Personalul din cadrul Agentiei Nationale pentru Sanatate
Publica.

Ulterior, etapa 1 a cuprins personalul Azilurilor si Centrelor de plasament
temporar sau de lunga durata si beneficiarii acestora si urmatoarele
grupuri tinta:
a. Personalul din cadrul centrelor de plasament
cu profil medico-social.
b. Personalul care acorda ingrijiri medicale si sociale la domiciliu.

o

Asistentii sociali comunitari.
d. Personalul din cadrul institutiilor balneo-sanatoriale,
de reabilitare si recuperare.

Etapa a 2-a de vaccinare este extinsa pentru urmatoarele grupuri tinta:

a. Adultii cu varsta mai mare de 60 ani si comorbiditati
(grup cu risc sporit).
b. Persoanele cu comorbiditati.
c. Angajatii structurilor de mentinere si asigurare a ordinii publice,
apararii si securitatii statului, lucratorii sistemului penitenciar.
d. Lucratorii din domeniul educatiei.
e. Personalul din cadrul serviciilor sociale.

Ultima etapa a campaniei de vaccinare va acoperi populatia generala, care
nu a fost vaccinata in primele doua etape de vaccinare.



De ce trebuie cetatenii sa se vaccineze
impotriva COVID-19?

Fiecare organism reactioneaza diferit la infectia cu virusul SARS-
CoV-2 si boala are o evolutie clinica diferita. Unii pot avea o forma
asimptomatica sau usoara, alte persoane pot face o forma severg,
Cu urmari grave pentru viata si sanadtate... si din pacate, unele
persoane pierd lupta cu boala si decedeaza. Masurile de precautie
respectate cu strictete, au fost si sunt instrumente eficiente
pentru reducerea riscului de infectare. Spalatul pe maini,
distanta sociala, igiena tusei si purtarea mastii, raman la fel de
actuale si eficiente.

Tn acelasi timp, cel mai bun instrument pentru a opri raspandirea
virusuluisiaopripandemia, estecreareauneiimunitaticolective,
specifice pentru COVID-19 (SARS-CoV-2). Persoanele imune (cu
imunitate) intrerup lantul de transmitere a virusului, deoarece,
virusul, patrunzand in organismul omului, nu se poate multiplica,
fiind neutralizat de imunoglobulinele induse de vaccin. Un numar
mare de persoane cu imunitate reduc drastic posibilitatea de
transmitere, fiindca virusul nu gaseste persoane neimune ca sa se
multiplice si sa se transmita la alta persoana.

Pe parcursul istoriei noastre ca omenire, niciun virus nu a fost
eliminat vreodata prin crearea unei imunitati colective, obtinute
prin imunitate naturala (adica, sa faci boala in forma ei naturala,
iar organismul sa genereze anticorpi specifici bolii). Antigenul
din vaccin, care este verificat si are un efect bine controlat,
stimuleaza sistemul imunitar pentru a produce anticorpi, pe



cand virusul care patrunde in organism are un comportament
incontrolabil si impredictibil. De aceasta, in COVID-19 exista o
diversitate atat de mare in evolutia clinica a bolii, de la forme fara
simptome, pana la decese. Eliminarea definitiva a unor virusuri a fost
posibila doar printr-o imunitate colectiva, obtinuta prin vaccinare.
Asa omenirea a scapat de variola si doua dintre cele trei tipuri de
poliovirus, care provoaca poliomielita.

Pe parcursul pandemiei, fiecare cetatean responsabil a respectat
masurile de siguranta, pentru a nu se infecta si a nu transmite
virusul SARS-CoV-2 altor persoane, care ar putea dezvolta o forma
grava de boala. Aceasta responsabilitate comuna si grija pe care
am avut-o unii fata de altii, a permis sistemului medical sa acorde
atentie si tratament fiecarui pacient infectat cu COVID-19 si astfel, sa
salveze cat mai multe vieti. Acum, suntem in fata unei rascruci, cand
de decizia fiecaruia dintre noi depinde cum va evolua mai departe
pandemia COVID-19. Cand de alegerea fiecdruia depinde cat vom
mai trai in acelasi ritm de izolare. Aceasta alegere este simpla, noi, ca
si societate, dar si fiecare cetatean in parte, avem de ales intre - a ne
vaccina impotriva COVID-19 si a incetini, apoi a opri pandemia
sau sa nu ne vaccinam si sa lasam in continuare ca pandemia sa
evolueze si in fiecare zi sa ne rapeasca pentru totdeauna oamenii
dragi - rude, prieteni, cunoscuti. Vaccinarea este sansa noastra la
viata, sansa noastra la o viata normala.



Cum actioneaza vaccinul?

Vaccinurile actioneaza pregatind sistemul imunitar (mijloacele naturale
de aparare ale organismului) sa recunoasca boala si sa se apere.
Majoritatea cercetarilor privind vaccinurile impotriva COVID-19 implica
generarea de raspunsuri la o proteina (sau o parte a acesteia), specifica
virusului care cauzeaza COVID-19. Odatd administrat, vaccinul
declanseaza o reactie imunologica. Majoritatea vaccinurilor
impotriva COVID-19 necesita doua doze pentru a construi imunitatea.
Daca persoana se infecteaza ulterior cu acest virus, sistemul
imunitar recunoaste virusul si este pregatit sa-l1 atace.

Cum functioneaza

vaccinul ARN mesager?

Multe vaccinuri utilizeaza virusuri slabite sau inactive pentru a declansa
un raspuns imun. Spre deosebire de alte vaccinuri, acest tip nou de vaccin
ne invata celulele cum sa produca o proteina - sau chiar doar o bucata
dintr-o proteina - care declanseaza un raspuns imun in corpul nostru. Acel
raspuns imun, care produce anticorpi, este cel care ne protejeaza impotriva
infectarii, daca virusul real patrunde in corpul nostru.

Vaccinurile ARNm impotriva COVID-19 ofera instructiuni celulelor noastre
pentru a produce o parte inofensiva a proteinei spike. Aceasta proteina se
gdseste pe suprafata virusului care provoaca COVID-19. Sistemul imun al
persoanei vaccinate va identifica apoi aceasta proteina ca fiind straina si va
declansa un raspuns imun, producand anticorpi si celule T specifice. Acesti
anticorpi ne protejeaza, astfel incat, daca suntem expusi la SARS-CoV-2
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n viitor, sistemul nostru imun este gata si ne va proteja. Dupa vaccinare,
ARNm-ul este eliminat Tn decurs de cateva zile pe aceeasi cale pe care este
degradat si eliminat ARNm-ul produs de cdtre corpul nostru.

Cum functioneaza vaccinul cu vectori virali?

Vaccinurile cuvectoriviraliutilizeaza o versiune modificata a unuiadenovirus,
care indeplineste rolul de vector, pentru a furniza instructiuni celulelor
noastre. In cazul vaccinurilor impotriva COVID-19, vectorul (nu virusul care
provoaca COVID-19, ci un virus diferit, inofensiv) va patrunde intr-o celula
din corpul nostru si apoi va produce o parte inofensiva a proteinei spike
care se gaseste pe suprafata virusului, care provoaca COVID-19. Sistemul
imun va identifica aceasta proteina ca fiind straing, ceea ce va conduce la
declansarea raspunsului imun si in consecinta producerea de anticorpi si
celule T specifice. Acesti anticorpi ne protejeaza, astfel incat, daca suntem
expusi la SARS-CoV-2 in viitor, sistemul nostru imun este gata si ne va
proteja.

Este obligatorie vaccinarea impotriva COVID-19?

Vaccinarea Tmpotriva COVID-19 este gratuita si nu este obligatorie, dar
este una dintre cele mai bune solutii pentru a reduce din riscul de a face
o forma de boala severa. La fel ca si in cazul vaccinurilor administrate
impotriva altor boli, vaccinarea iti poate salva viata, dar si viata altor
oameni cu care comunici, rude, prieteni, cunoscuti. Cu cat mai multi
oameni vor fivaccinati, dezvoltand o imunitate colectiva, cu atat mai repede
vom putea reveni la un regim normal de activitate, atat la nivel personal, cat
si profesional.

1



Cum trebuie sa se pregateasca

si ce trebuie sa faca cetatenii inainte
de a merge la vaccinare?

Nu este necesara nicio pregdtire medicamentoasa Thainte de vaccinarea
impotriva COVID-19. Tn acelasi timp, se recomandd ca persoanele s3 Tsi
monitorizeze starea de sanatate si sa comunice medicului de familie daca
au anumite probleme de sanatate de moment, care sunt incompatibile cu
administrarea vaccinului.

Expertii nu au formulat recomandari specifice pentru pregatirea unei
persoane pentru vaccinarea Impotriva COVID-19. Dar, exista unele principii
generale:

Daca luati deja medicatie desensibilizanta pentru statutul
dumneavoastraalergic,cumarfimedicamenteleantihistaminice
- nu ar trebui sa le opriti inainte de vaccinare.

=]
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Tn alte cazuri nu se recomanda administrarea antihistaminicelor
inainte de vaccinare - acest grup de medicamente nu este
susceptibil de a preveni o reactie alergica severa la vaccin,
dar pot estompa simptomele alergice si pot face mai dificila
diagnosticarea reactiei alergice siintarzierea acordarii primului
ajutor.

G
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Nu consumati alcool inainte de vaccinare. in unele circumstante,
alcoolul poate accelera reactiile alergice.

Nu depuneti efort excesiv Thainte de vaccinare: se recomanda
evitarea exercitiilor fizice cu 2 ore Tnainte si dupa vaccinare.

De asemenea, se recomanda evitarea dusurilor fierbinti cu 2
ore inainte si dupa, deoarece exercitiile fizice si dusurile pot
declansa reactii alergice la unele persoane.
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'13‘ é Dupa cat timp de la tratarea COVID-19
(m]

o persoana poate fi vaccinata?

Conform recomandarilor internationale, se mentioneaza ca persoana
asimptomatica poate fi vaccinata dupa finisarea perioadei de izolare
la domiciliu, iar persoana care a suportat boala cu semne clinice evidente
ale bolii poate fi vaccinata dupa 2 sdaptamani de la disparitia semnelor
clinice si recuperarea completa dupa boala.

Ce document, care atesta administrarea

vaccinului vor primi cetatenii?

Conform recomandarilor internationale, se mentioneaza ca persoana
asimptomatica poate fi vaccinata dupa finisarea perioadei de izolare
la domiciliu, iar persoana care a suportat boala cu semne clinice evidente
ale bolii poate fi vaccinata dupa 2 saptamani de la disparitia semnelor
clinice si recuperarea completa dupa boala.

La momentul actual programarea persoanelor din etapa Il-lll are loc prin

intermediul medicului de familie sau a platformei online. Odata cu largirea
grupurilor eligibile pentru vaccinare a fost lansata o platforma online
de programare, integrata pe www.vaccinare.gov.md - site-ul oficial al
campaniei de vaccinare impotriva COVID-19.
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Daca o persoana a fost vaccinata, inseamna

ca nu trebuie sa mai respecte masurile
de precautie impotriva COVID-19?

Pentru a pune capat pandemiei, toate persoanele, indiferent ca sunt sau
nu vaccinate, vor trebui in continuare sa respecte masurile de protectie;
sa se spele pe maini, sa respecte eticheta tusei si distanta sociala, sa evite
locurile aglomerate si sa poarte masca.

Vaccinul impotriva COVID-19 este doar unul din instrumentele de control
a raspandirii virusului. Un lucru sigur pe care 1l garanteaza vaccinarea
este cd persoana imunizata nu va dezvolta o forma severa a bolii
si, respectiv, nu va suferi de urmarile grave post-COVID. Acest lucru
a fost demonstrat In numeroase studii clinice si pe parcursul etapelor
de testare ale vaccinurilor impotriva COVID-19. In acelasi timp, nu exista
date complete daca o persoana vaccinata impotriva COVID-19, care face
o forma usoara a bolii poate infecta si alte persoane.

Vaccinurile impotriva COVID-19 disponibile Tn acest moment, care
se administreaza in majoritatea tarilor lumii, nu ofera protectie imediata,
avand in vedere cd se administreaza In doua doze, iar imunitatea stabila
parvine dupa aproximativ 14 zile de la administrarea ultimei doze
de vaccin. Cu alte cuvinte, persoana devine imuna dupa cinci sau sase
saptamani de la prima doza administrata.

Pana cand vom reusi sa asiguram prin vaccinare o imunitate colectiva,
pentru a ne proteja si pentru a-i proteja In primul rand pe cei care
nu se pot vaccina sau nu accepta sa se vaccineze, de urmarile formelor
severe de COVID-19, trebuie Tn continuare sa respectam toate masurile
de precautie impotriva COVID-19.
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Cum a fost posibila dezvoltarea vaccinurilor

in termen atat de scurt?

Tn trecut, vaccinurile erau dezvoltate intr-o serie de etape care durau mai
multi ani. Astazi, avand in vedere nevoia urgenta de vaccinuri Tmpotriva
COVID-19, investitiile financiare fara precedent si colaborarile stiintifice
au accelerat modul in care sunt dezvoltate vaccinurile.

Aceastainseamna ca unii dintre pasii din procesul de cercetare si dezvoltare
au avut loc Tn paralel, mentindnd in acelasi timp standarde clinice
si de siguranta foarte stricte. in acelasi timp, din cauza numérului mare
de cazuri de COVID-19 la nivel global, studiile clinice au putut acumula date
despre eficienta vaccinurilor intr-un timp foarte scurt.

Deci, avem un proces standard si proces accelerat de dezvoltare a unui
vaccin. In procesul standard, fiecare etapa incepe dupé finalizarea etapei
anterioare - etapa de analiza preclinicd, faza 1, 2 si 3 de testare a vaccinului,
evaluarea si autorizarea vaccinului, productia si distribuirea. lar Tn procesul
accelerat, unele etape se deruleaza in paralel.

Procesul standard: Procesul accelerat:

* etapele sunt consecutive ¢ unele etape se desfasoara in paralel
«  resursele se alocd treptat  *  resursele se aloca de la inceput
« fdra pauze intre etape

. auze mari intre etape e
P P autoritatile de reglementare

*  autoritatile evalueazd in creeaza echipe dedicate evaluarii
final rezultatelor pe masura ce acestea
apar

Vaccinurile dezvoltate in procesul accelerat sunt evaluate de autoritati dupa
aceleasi criterii ca in cazul procesului standard:

+ Siguranta - nu produc efecte adverse semnificative
+ Eficacitate - protejeaza de imbolnavire
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Cum au fost testate vaccinurile?

Vaccinurile Tmpotriva COVID-19 au fost dezvoltate si testate conform
tuturor standardelor medicale si stiintifice, in baza carora au fost
dezvoltate si aprobate toate vaccinurile folosite pe larg. Majoritatea
vaccinurilor au fost dezvoltate in colaborare cu institutii internationale
de sandtate si institutii guvernamentale din UE si SUA, astfel s-a asigurat
respectarea tuturor rigorilor stiintifice.

Studiile clinice de faza 1 au avut loc pe cateva zeci de persoane pentru
a testa siguranta vaccinului si dac acesta genereaza un raspuns imun. in
faza 2, vaccinul a fost administrat unor grupe de cateva sute sau mii de
voluntari, studiindu-se daca exista posibile efecte secundare si cat de bine
raspunde sistemul imun al voluntarilor vaccinati. Totodata, incepand cu
faza 2, testarile clinice au inceput sa se desfasoare in diferite tari si in
diferite grupuri de varsta, pentru a verifica siguranta si raspunsul imun in
diverse grupuri de populatie.

in baza rezultatelor pozitive ale primelor doua faze si dupa aprobarea de
catre autoritatile de sanatate publica, companiile au initiat faza 3 de testare
clinica. Aceasta faza este cea mai importanta, ea determina eficienta si
siguranta unui vaccin si rezultatele acestei faze stau la baza aprobarii
vaccinului de cdtre autoritatile internationale de sanatate. Pentru fiecare
vaccin aprobat au avut loc testari clinice de faza 3 pe un numar de 20.000 -
45.000 de voluntari.
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@ Cat de sigure sunt vaccinurile?

Toate vaccinurile precalificate de catre OMS si aprobate de catre autoritatile
din Uniunea Europeana si SUA au trecut toate etapele necesare de testare
clinicd. Tn cadrul acestor testari, peste 40.000 de persoane au fost incluse
in testarile clinice ale fiecarui vaccin si in cadrul testelor clinice nu au fost
inregistrate reactii adverse severe.

Unde se pot adresa persoanele care
@ %9 au manifestat reactii adverse medii/severe in

N urma vaccinarii?

Toate persoanele care au manifestat anumite reactii adverse dupa
administrarea vaccinurilor - dureri in brat, febra usoara, oboseala,
dureri de cap, dureri musculare sau articulare, trebuie sa se adreseze
la medicul de familie, pentru a semnala acest fapt. In urma consultatiei
cu medicul de familie, de comun acord se va alege tactica corecta
de monitorizare a reactiei adverse.
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Mituri

si informatii false

@ Vaccinurile contin cipuri.

Vaccinurile impotriva COVID-19 nu contin microcipuri. Aceasta idee
se bazeaza pe o campanie falsa de naratiune si dezinformare, desfasurata
n spatiu online.

e Vaccinurile nu pot fi calitative si nu sunt sigure pentru
ca au fost testate prea putin timp.

Avand Tn vedere cd, vaccinurile Tmpotriva COVID-19 au fost elaborate
mai rapid decat alte vaccinuri, este firesc ca oamenii sa aiba anumite
ingrijorari vis-a-vis de siguranta sau calitatea lor. Anume pentru asta,
persoanele care ezita sa se vaccineze, trebuie sa se informeze
din surse sigure, acolo unde informatia este prezentata de specialisti
sinu de persoane care nu au studii si competenta necesara pentru a discuta
pe marginea acestui subiect.

Pentru a raspunde cu argumente la fricile si ingrijorarile persoanelor, care
ezita sa se vaccineze, dar si pentru a informa populatia, specialistii care
lucreaza de zeci de ani in domeniul vaccinarii si au condus numeroase
studii, trecand prin toate etapele necesare mai multe vaccinuri, vin
cu urmatoarele precizari:

Studiile de faza Ill pentru vaccinurile Tmpotriva COVID-19
au fost la fel de mari ca si cele realizate pentru alte vaccinuri,
inclusiv zeci de mii de participanti.
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Pentru fiecare vaccin nou, datele din aceste studii de faza
mare (lll) au fost supuse mai multor runde de revizuire
de catre diferite grupuri independente de experti
in imunologie, boli infectioase, virologie si vaccinologie:
studiile sunt codificate, astfel incat producatorii sa nu stie
cine a primit vaccinul si cine a primit placebo.

= Un grup independent de experti monitorizeaza permanent
al datele post-vaccinare, pentru a se asigura ca participantii
== la studiu nu inregistreaza evenimente adverse.

Odata ce compania transmite datele cdtre Agentia
Medicamentului, un comitet consultativ format din experti
independenti, numit Comitetul de aprobare a produselor
pentru vaccinuri si produse biologice conexe, analizeaza
datele pentru a evalua siguranta si eficacitatea vaccinului.
Acest comitet ofera sfaturi inainte ca vaccinul sa poata
fi acceptat.

Odata ce un vaccin este aprobat, datele sunt supuse unei
& a treia runde de revizuire, de cdtre inca un comitet
de experti. Acest grup, numit Comitetul consultativ
pentru practicile de imunizare, analizeaza datele si face
recomandari cu privire la cine ar trebui sau nu ar trebui
sa primeasca vaccinul si cand.

e Vaccinurile mRNA vor distruge ADN-ul uman.

Deoarece ARNm este activ numai in citoplasma unei celule si ADN-ul
este localizat in nucleu, vaccinurile ARNm nu functioneaza in acelasi
compartiment celularin care este localizat ADN-ul. Mai mult, ARNm este
destul de instabil si ramane in citoplasma celulara doar pentru o perioada
limitata. ARNm nu intra niciodata in nucleul unde este localizat ADN-ul,
astfel este imposibil ca sa produca anumite modificari ale ADN-ului.
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Respecta masurile
de protectie impotriva COVID-19
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Poarta Respecta Spala-te cat mai Vaccineaza-te
masca corect distanta des pe maini Tmpotriva
COVID-19

Fii in siguranta:
Vaccineaza-te impotriva
COVID-19.

Linia Verde:
0800 12300

https://vb.me/sanatate

www.msmps.gov.md www.vaccinare.gov.md www.covidinfo.md

Aceasta brosura a fost tiparita cu suportul UNICEF si OMS in cadrul Campaniei nationale de
vaccinare Tmpotriva COVID-19. Continutul acestui material tine de responsabilitatea autorilor
si nu reflectd in mod necesar viziunea UNICEF si OMS.



