MINISTERUL SANATATI], . MHWHHUCTEPCTBO
MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE AL 3APABOOXPAHEHHS TPYJIA U
REPUBLICIT MOLDOVA COLMAJIbHOM 3ALLUTDI

< PECITYBJIUKHN MOJIIOBA
INSTITUTIA MEDICO-SANITARA
PUBLICA &7 F, NYBJHYHOE MEJUKO-CAHUTAPHOE
»CENTRUL MEDICILOR DE FAMILIE. S YUYPEKIEHHE ,,JIEHTP CEMENHbBIX
MUNICIPAL BALTI” BPAYEU MYHHUNHWIIUS B3JITTH”

ti o - . Bomip
Str. Decebal nr. 101V, MD-3100, mun. Balti Y. Jeueban Ne 101B, MD-3100, myn

Tel. +373 231 75228; Fax.+373 231 72588, Ten. +373 231 75228; <.1>akc.+3.73 231 72588,
hitpz/emt-balti.msmd/ e-mail: cmitbalti@ms.md httpfemf-balti.ms.md/, e-mail: cofbalti @ms.md

Nr._58 din_ 01.04.2021
| ORDIN

-Cu privire la utilizarea testelor rapide de diagnostic
pentru detectarea Ag SARS-CoV-2”  ~

In scopul fortificarii capacitatilor de diagnostic al infectiei cu virusul SARS-CoV-2, in
conformitate cu prevederile Ghidului Organizatiei Mondiale a Sanatafii pentru detectarea Ag
SARS-CoV-2 si Protocolului Clinic National Provizoriu ,»Infectia cu coronavirus de tip nou
(COVID-19)”, editia IV, aprobat prin ordinul MSMPS RM nr.1180 /2021, a Regulamentului de
organizare s1 functionare al IMSP | ,Centrul Medicilor de Familie mun. Balti”, aprobat prin ordinul
Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale al Republicii Moldova nr.701 din 14.06.2019 si
coordonat prin Decizia consiliului mun. Balti nr. 2/27 din 26.04.2019, pentru executarea ordinului
MSMPS nr.169 din 03 martie 2021 "Cu privire la utilizarea testelor rapide de diagnostic pentru
detectarea Ag SARS-CoV-2", -

Se aproba:

l.Instructiuni/ mésuri de precautie pentru medic/ asistent medical/ infirmierd in sectia UPU in
contextul unui caz suspect/ probabil /confirmat cu COVID-19, conform Anexei nr.1.

2. Recomandari pentru managementul controlului infectiei cu coronavirus de tip nou (COVID -19)
in institutia medicald, conform Anexei nr. 2. v

ORDON:

1. Sefilor Centrelor de Sinitate (L. Belaia, L. Novac, V. Ciobanu, N.Vatamaniuc,V. Bocancea-
Corloteanu, T. Regchitor). asistentei medicale sefe R. Margdrint, asistentelor medicale superioare
( L. Berega, A. Motruc. R. Topala. A. Gangea, L..Tapu, Z. Moscalu, L.Pavalean)

I.1. Vor lua act si spre executare neconditionatd ordinul MSMPS nr. 169 din 03 martie 2021 si
ordinul in cauza sub responsabilitatea personali.

I.2. Vor organiza testarea rapida de diagnostic pentru confirmarea COVID-19 doar de detectarea
Ag-SARS -CoY-2 a pacientilor care intrunesc definitia de caz pentru COVID-19 in conformitate cu
Protocolul Clinic Nalional Provizoriu, .Infectia cu coronavirus de tip nou (COVID-19)", editia IV,
aprobat prin ordinul MSMPS nr. 1180 din 11.12.2021 si utilizarea acestora conform
Recomandarilor privind utilizarea testelor rapide de diagnostic pentru detectarea Ag SARS-CoV-2,
din anexa nr. 4. 3),

1.3. Vor organiza triajul pacientilor care intrunesc definitia de caz pentru COVID-19, in silile de
triere din Centrele de sanatate, i anume:



a) Formarea echipelor de examinare a pacientilor in triaj (Medic de familie, asistent medical de
familie, infermiera), conform graficului aprobat, a cite doua echipe pe zi, cu un program de lucru - 4
ore (8.00-12.00; 12.00-13.00 prelucrarea sanitara a Centrelor: 13.00-17.00):

b) Primirea pacientilor in cadrul Centrului de Sanatate v-a fi efectuati cu programarea prealabila
telefonic in registratura: =~

- - Registratorul, obligator v-a verifica motivul apelarii, prezenta semnelor/ simptomelor de boali
cu Inregistrarea in registrul de evidenta a solicitarilor la medicul de familie, etc.:

- V-a solicita numarul de telefon de contact, Viber, WhatsApp, e-meil, etc., pentru preluarea apelului
de catre MF si asigurarea asistentei medicale corespunzatoare.

¢) Triajul in-institutie v-a fi efectuat in cea mai apropiatd zond de la intrarea in subdiviziune, spatiu
dotat. amenajat corespunzitor cerintelor in vigoare, ustensile pentru colectarea sigurd a deseurilor
medicale, dezinfectie.

1.4. Vor instrui lucratorii medicali in domeniul manifestarilor clinice, diagnosticului bolii, utiliz&rii
st decontaminarii echipamentului personal de protectie si masurilor de control al infectiilor in
conformitate cu recomandarile in vigoare, a instructiunii de detectare Ag SARS-CoV-2;
1.5.Vor respecta recomandarile privind triajul in institutie:

- Vor fi utilizate in mod obligatoriu in orice caz de adresare a cetatenilor/pacientilor masuri de
protectie personala conform prevederilor in vigoare (purtarea corectd a mastii:
spalarea/dezinfectarea mainelor, respectarea distantei sociale, etc.):

+ Vor fi aplicate masurile de precautie specifice transmiterii prin aero-picéturi, contact direct sau
habitual:

+ Vor recomanda pastrarea distantei sociale de cel putin 1,5 m intre pacientul suspect si alti
pacienti:

- Vor pune la dispozitie un dezinfectant pentru maini pe bazd de alcool
- Vor explica cetateanului/pacientului ce proceduri vor fi facute, pentru a reduce anxietatea acestuia,
cu semnarea acordului informat:

+ Vor colecta anamneza epidemiologica a cazului pozitiv s1 vor completa Formularul 058/e

- In cazul formelor infectiei COVID-19 care nu necesita spitalizare, vor recomanda deplasarea
pacientului la domiciliu in conditii sigure (cu masca, respectarea distantei sociale, igienizarea
mainilor etc.)

- Vor organiza recoltarea probelor biologice, in termeni optimi, cu scop de confirmare a infectiei
COVID-19 de catre echipa mobila sau in cadrul centrelor de colectare a CMF mun. Balti, conform
prevederilor in vigoare:

+ Confirmarea cazurilor de COVID-19 vor face prin metode‘de diagnosticare de laborator prin teste
de biologie moleculara
- In cazul unui numir mare de persoane suspecte de COVID-19 si capacititi reduse de testare
de laborator prin metode de biologie moleculari, pot fi utilizate teste rapide de depistare a
antigenului SARS CoV-2

* Personalul medical implicat in colectarea probelor de laborator si efectuarea testelor trebuie si fie
instruiti corespunzitor in colectarea probelor, biosecuritate, efectuarea testului si interpretarea
acestuia, precum $i raportarea rezultatelor

- In cazul unui rezultat neconcludent al testului rapid de depistare a antigenului sau rezultat
negativ, In prezenta semnelor clinice de agravare specifice pentru infectia COVID-19, se recomandi
cfectuarea testelor de biologie moleculara

- In cazurile cu indicatii pentru spitalizare apelati Serviciul 112 pentru a transporta pacientul in
IMS prin AMUP

* La necesitatea aplicarii masurilor de resuscitare, ele vor fi efectuate in conditii de maxima
protectie
Dupa fiecare pacient pozitiv se va organiza dezinfectia suprafetelor cu care a contactat bolnavul,
inclusiv masa pe care a fost completata fisa epidemiologica si efectuati ventilatia spatiului de triaj
1.6. Vor asigura masuri de protectie a personalului medical si auxiliar angajat, pentru prevenirea
infectdrii acestora cu Coronavirusul de tip nou;
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1.7. Vor realiza masuri de prevenire a raspindirii cazurilor de infectie cu Coronavirusul de tip nou in
conformitate cu Ordinul MSMPS RM nr.188 din 26 februarie 2020 ,,Cu privire la realizarea
masurilor de reducere a riscurilor de raspindire a cazurilor de infectie cu Coronavirusul de tip nou”,
algoritmul de masuri pentru persoanele sianitoase (Screening-ul clinic, Informarea, Receptionarea,
Realizarea masurilor de supraveghere la domiciliu timp de 14 zile, Eliberarea, Excluderea din
supraveghere la domiciliu); -

1.8. Vor asigura raportarea lunard catre Agentia Nationala pentru Sanatate Publica a datelor despre
evidenta testelor utilizate si stocului (conform anexei nr. 3) la adresa electronica:
mariana.apostol@ansp.gov.md;

1.9. Vor organiza si asigura colaboratorii cu echipament de protectie, dotata seturile de urgenti cu
medicamente pentru medicii de familie si asistenta medicului de familie;

1.10.Vor crea conditii inofensive pentru personal si supraveghea respectarea masurilor de control al
infectiei de citre colaboratori in functie de nivelurile de risc a zonelor in care isi exercitd activitatea.

2. Sef sectie asistenti cu medicamente si dispozitive medicale (Farmacie), (R. Pasa):

2.1. Va asigura sectia asistentd cu medicamente si dispozitive medicale (farmacie) si filialele ei cu
preparate medicamentoase pentru profilaxia si tratamentul in condifii de ambulatoriu a gripei,
IACRS si SARI, a complicatiilor ei, cat si echipamente de protectie individuala.

3. Medicului statistician (Z.Vovc):

3.1. Va colecta si generaliza informatia si datele statistice a investigatiilor de testare rapidd a Ag
SARS-CoV-2, cu informarea ulterioari a directorului st CSP.

Controlul executarii prezentului ordin se atribuie vicedirectorului medical interimar dei L. Belaia
si asistentei medicale sefe dei R. Margirint.
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VG (Z/ Veaceslav Batir

Ex: R. Margarint
Tel. 068400204



Anexa 1

la ordinul Nr. £¥ din &/ (¥ . 262/

Instructiuni/ masuri de precautie pentru medic/asistent medical/infirmieri in
sectia UPU in contextul unui caz suspect/probabil/confirmat cu COVID-19

Situatie Personal Activitatea Tipul echipamentului personal de
sau pacient protectie (EPP) sau conduita
UPU/ DMUY/ Sectie
internare
Triaj Asistent La pacient s/p/c COVID-19 ¢ Mentineti distanta cel putin 1,5 m.
medical adresat de sinestatator se «  Masca
efectueaza termometria cu
termometru infrarosu, se
colecteazd datele
epidemiologice tinta
La pacientul s/p/c COVID- +  Mascd
19, in transportul AMU- se + Costum de protectie
efectueaza termometria cu «  Manusi
termometru infrarosu, *  Ochelari de protectie
pulsoximetria
Zona de Pacienti Orice Pentru pacient:
asteptare COVID-19 « Mascd -pacient
cu semne * Izolatt pacientii COVID-19 intr-
respiratorii un box separat.
+  Dacd acest lucru nu este posibil -
asigurati distanta cel putin 1,5 m
fata de alti pacienti in zona UPU
destinatd pacientilor COVID-19
Pacienti Orice Pentru pacient:
COVID-19 » Mascé-pacient
fard semne
respiratorii
Boxia Lucratori Examenul obiectiv inclusiv * Respirator
consultativa medicali al orofaringelui pacientului +  Costum de protectie
(medic, s/p/c COVID-19 cu semne +  Manusi
asistent respiratorii +  Ochelari de protectie
medical) — .
Examenul obiectiv al * Respirator
pacientului s/p/c COVID-19 | « (Costum de protectie
fard semne respiratorii - Manusi
* Ochelari de protectie
Pacienti Orice Pentru pacient:
COVID-19 +  Masca
cu /fara
semne
respiratorii
Infirmiere Dezinfectia boxei dupa +  Masca
consultarea pacientilor s/p/c | « Costum de protectie
COVID-19 - Minusi




Ochelari de protectie
Incaltaminte de lucru parte
componentd a costumului de

protectie
Alte zone de Tot Orice activitate care nu «  Masca
tranzit(coridor) | personalul implicd contactul cu «  Mainusi
pacientii COVID-19.
Sectia curativa \
Salonul [ Medic Examenul clinic al + Respirator
pacientului pacientului COVID-19 « Costum de protectie
»  Manusi
» Ochelari de protectie
« Incaltaminte de lucru parte
componenta a costumului de
protectie
Poart3 discutii scurte cu « Mascd
pacientul si/sau ingrijitorul «  Manusi
acestuia prin paravanul de « Halat personal de protectie
sticla
Asistent Intra in contact direct cu « Respirator
medical pacientul COVID-19: « Costum de protectie
Prelevare de probe biologice, | «  Manusi

manipulatii etc.

Ochelari de protectie
Incaltaminte de lucru parte
componenta a costumului de

protectie
Nu intrd in contact direct cu +  Masca
pacientul COVID-19: «  Manusi

Termometrie cu termometru
infrarosu, distribuie hrana,
etc.

Halat personal de protectie

Poarta discutii scurte cu
pacientul si/sau ingrijitoral
acestuia prin paravanul de
sticla

Masca
Manusi
Halat personal de protectie

Cabinet radiologic

COVID-19

« Porneste sistemul
de ventilare dupa
dezinfectia finald a

Asistent » Conduce Respirator

medical pacientul s/p/c Costum de protectie
COVID-19 spre Maénusi
cabinetul radiologic Ochelari de protectie
si inapoi

Medic Citeste radiografia +  Mascd

radiolog pacientului +  Manusi

« Halat personal de protectie

Tehnician + Face radiogratia Respirator

radiolog cutiei toracice Costum de protectie
pacientului s/p/c Maénusi

Ochelari de protectie




cabinetului -

* Supune cabinetul
dezinfectiei cu raze
ultraviolete conform
regulilor generale

+ Face dezinfectie Mascé/respirator
finala dupi Costum de protectie
efectuarea Manusi

radiografiei la
pacientii s/p/c

Ochelari de protectie
Incéltdminte de lucru parte

dezinfectiei cu raze
ultraviolete conform
regulilor generale

COVID-19 componenti a costumului de
protectie
USG
Asistent Conduce pacientul s/p/c * Respirator —‘
medical COVID-19 spre cabinetul e  Costum de protectie
USG si inapoi +  Minusi
* Ochelari de protectie
Medic USG | Face USG pacientului s/p/c | » Respirator
COVID-19 Costum de protectie
Maénusi
Ochelari de protectie
+ Inregistreaza Respirator
USG pacientului Costum de protectie
* Supune cabinetul Manusi

Ochelari de protectie

Infirmiera

Face dezinfectie finald dupa
efectuarea USG la pacientii
s/p/c COVID-19

Mascé/respirator

Costum de protectie

Manusi

Ochelari de protectie

Incaltaminte de lucru parte
componentd a costumului de
protectie




Anexa 2

la ordinul Nr. 5 4 din &/ 0% 2070/

Recomandiri pentru managementul controlului infectiei cu coronavirus de tip
nou (COVID -19) in institutia medicala

- Inaintea inceperii activitatii in cadrul sectiei curative si a saloanelor de izolare,
personalul trebuie sa fie instruit cu referire la respectarea normelor de protectie
personala, regulile de imbracare si dezbracare a echipamentului de protectie

- Este necesard termometria personalului medical inainte de inceperea activitatii in
acestea unitati

- Este recomandabila limitarea activititii in saloanele de izolarea la maxim de 4
ore

- Se va asigura tratamentul, examinarea si dezinfectia fiecarei echipe in grup pentru
a reduce frecventa mobilitatii echipelor induntrul si inafara saloanelor de izolare

- Inainte de iesirea din turd, personalul trebuie sa se spele si s respecte regimul de
igiend personald pentru a preveni posibilele infectii la nivelul tractului respirator sau
al mucoasei.

+ Personalul medical se va echipa cu EPP in zona curatd, iar dezbricarea acestuia in
zona murdara la usa de iesire spre zona curati.

- EPP utilizat de personalul medical va fi depozitat in sacul destinat pentru deseuri
infectioase, care se va amplasa in zona murdara la iesire spre zona curata, care
ulterior va fi supus autoclavarii.

- Este interzis de a purta haine personale sub echipament de protectie. In acest caz
este recomandat costumul chirurgical.

» Echipamentul medical re-utilizabil (halatul, costumul chirurgical) va fi spalat in
institufia medicala si nu la domiciliu.

- Echipamentul de ingrijire a pacientului se va dezinfecta dupa fiecare utilizare
(alcool etilic 70% pentru a dezinfecta echipamente reutilizabile,cum ar fi
termometre).

- Personalului medical i se va asigura hrana nutritivd pentru a sustine sistemul
imunitar

- Starea de sanatate a intregului personal de serviciu si a personalului din prima
linie va fi monitorizata si inregistrata in registru, inclusiv temperatura corporald si
simptomele respiratorii; se vor rezolva toate potentialele probleme psihologice sau
fiziologice de catre expertii relevanti

» Daca personalul medical prezintd simptome relevante precum febra, acestia vor fi
izolati imediat si testati la infectia COVID 19, si informat Centrul de Sanatate
Publicd ‘I'critorial.



Proceduri de dezinfectie pentru saloanele de izolare pentru COVID-19

Dezinfectia podelelor si a peretilor

- Poluantii vizibili vor fi aruncati complet naintea dezinfectiei si vor fi manipulati

conform procedurilor de decontaminare a deseurilor infectioase pentru sdnge si alte

varsari de lichide corporale;

» Peretii si podeaua vor fi dezinfectate cu dezinfectante pe baza de clor 1000 mg/L

cu ajutorul mopului, prin stergere (pulverizarea nu se recomandi)

- Asigurati-vd ca timpul de expunere a dezinfectantului nu este mai mic de 30 de

minute

* Realizati dezinfectia cel putin de trei ori pe zi si repetati procedura oricand existi
risc de contaminare.

+ Serecomanda a spala cu detergent, apoi clatirea cu apa curata, dupa care se aplica
dezinfectantul.
»  Personalul responsabil de dezinfectie va purta EPP corespunzitor.
Dezinfectia suprafetelor obiectelor ‘

» Poluantii vizibili vor fi aruncati complet inaintea dezinfectiei si vor fi manipulati
conform procedurilor de decontaminare a deseurilor infectioase pentru sange si alte
varsari de lichide corporale;
« Stergeti suprafetele obiectelor cu detergent, clitire cu apa curatd apoi aplicarea
dezinfectantului pe baza de clor in concentratie de 1000 mg/L sau servetele cu clor;
timpul de expunere - 30 de minute.
»  Realizati dezinfectia de trei ori pe zi (repetati oricand este suspectata
contaminarea);
+  Stergeti mai intai zonele curate, apoi cele mai contaminate: mai intai stergeti
suprafetele obiectelor care nu sunt atinse frecvent, apoi stergeti suprafetele
obiectelorcare sunt atinse frecvent. (odata ce suprafata unui obiect este curdtatd,
inlocuiti servetelul folosit cu unul nou). "
. In sectie, dezinfectia incaperilor va ince};e cu cele necontaminate spre cele
contaminate,

Dezinfectia lenjeriei
» L enjeria murdara trebuie plasata in pungi sau containere etanse, cu grija
indepartand orice excrement solid si agezandu-1 intr-o galeatd acoperita dupé care
trebuie aruncatd intr-o toaletd sau latrina. Spalarea lenjeriei se face cu apd caldd la
temperatura de 60-90 © C (140-194 ° F) cu utilizarea detergentului pentru rufe.
Rufele pot fi apoi uscate conform procedurilor de rutina.
- Daca spalarca in masina de spalat nu este posibila, lenjeria poate fi inmuiati in
apd fierbinte si sdpun intr-untambur mare folosind un bdt pentru a agita
evitandstropirea.
- Tamburul trebuie apoi golit, iar lenjeria inmuiata in 0,05% clor timp de
aproximativ 30 de minute. In cele din urma, rufele trebuie clatite in apd curatd
silenjeria se lasa sa se usuce complet la lumina soarelui.



Dezinfectia aerului
. Sterilizatoare de aer cu plasma pot fiutilizate in mod continuu pentru dezinfectia
aerului in mediile cu activitate umana;
« Daca nu sunt éiéponibile sterilizatoare de are cu plasmd, folosifi lampi cu

ultraviolete timp de 1 -ord de fiecare data. Realizati aceastd operatiune de trei ori pe
Zi. |

Toate deseurile din asistenta medicali in Covid-19 sunt considerate infectioase!!!

Managementul deseurilor rezultate din activitatea medicali, se va realiza in
conformitate cu prevederea Ghidului de supraveghere si control in infectiile
nosocomiale si a Hotdrarii de Guvern 696 din 11.07.2018 Regulamentului sanitar
privind gésﬁonarea deseurilor rezultate din activitatea medicala,



